INKARNATIONENS PSYKOLOGI

- en psykologisk och teologisk analys av Unitas Deis relationella modell

Klassisk kristologi har i arhundraden brottats med hur en person funktionellt kan rymma bade en fullstandig
ménsklig och en fullstidndig gudomlig natur. Unitas Deis psykologiska modell erbjuder ett radikalt
tankeexperiment: att underséka om modern psykologisk forskning om det dialogiska sjélvet och kognitiv
sjalvdistansering kan géra Jesu manskliga medvetande psykologiskt begripligt. Artikeln argumenterar for att sa
ar fallet — inte genom att bevisa inkarnationen, utan genom att visa att den inre struktur Unitas Dei foreslar ar
forenlig med kdnda ménskliga kognitiva mekanismer. Utgangspunkten dr modellens teologiska premiss att
Jesus var fullt mansklig med en gudomlig varandeidentitet. Psykologin anvdnds hér inte for att bevisa eller
reducera inkarnationens andliga mysterium, utan for att pavisa att den féreslagna formen fér Jesu inre
erfarenhet ar funktionellt forenlig med det méanskliga medvetandets faktiska maéjligheter och strukturer.

Inledning: Inkarnationens kognitiva villkor

Evangelierna &r inga psykologiska biografier. De skildrar Jesu yttre handlingar — att han at, sov, grat, bad och dog
—men ldmnar hans inre medvetande dolt. Vi ser vad han gjorde, men inte hur han upplevde det. Vi hér hans ord,
men inte vad som rérde sig i hans inre nar han talade. Unitas Dei gor ett forsok att undersodka hur Jesu psyke kan
ha organiserat erfarenheten av en dual identitet.

Om premissen for inkarnationen tas pa allvar — att Gud faktiskt blev en riktig manniska — maste den gudomliga
identiteten ha erfarits och bearbetats genom ett verkligt manskligt medvetande och ett biologiskt nervsystem.
Eftersom ett manskligt medvetande ar dndligt, maste det representera och strukturera verkligheten genom
manskliga kognitiva funktioner for att undvika kognitiv 6verbelastning. Denna artikel undersdéker modellens
barighet genom att tilldmpa modern psykologisk forskning pa inkarnationens unika realitet.

Det dialogiska sjalvet och den psykologiska grunden for distansering

Inomvissa moderna psykologiska teoribildningar har forestallningen om ett helt enhetligt och monologiskt "Jag"
problematiserats till forman for modeller som betonar sjalvet som mangstammigt och dynamiskt. Det friska
manskliga psyket fungerar inte nodvandigtvis som ett enkelt, isolerat subjekt, utan kan forstds som ett
dynamiskt system av olika inre positioner.

Dialogical Self Theory (DST): Hubert Hermans (2001) beskriver sjalvet som en "multivokal societet" bestadende
av en dynamisk mangfald av relativt autonoma I-positions (Jag-positioner) som kan tala med varandra, inta olika
perspektiv och samarbeta internt. | klinisk psykoterapi ar 6kad intern dialog och integration ett tecken pa
psykologisk halsa, inte patologi.

Anstriangningsléos emotionell reglering via distanserat sjalvtal: En central pusselbit for modellens rimlighet
aterfinns i den neurobiologiska forskningen av Jason S. Moser och Ethan Kross (2017). Genom EEG- och fMRI-
studier har de visat att nar en individ utsatts for emotionell stress och anvander distanserat sjalvtal — det vill
saga adresserar sig sjalv i tredje person eller med sitt eget namn (t.ex. "vad kdnner [namn] just nu?" i stallet for
"vad kanner jag?") — sker en omedelbarkansloreglering..

Kritiskt nog visar Mosers forskning att detta sprakliga skifte sanker neurala markorer for emotionell reaktivitet
(medial prefrontal cortex och Late Positive Potential/LPP) utan att aktivera eller dveranstranga hjarnans fronto-
parietala natverk for exekutiv kognitiv kontroll. Att flytta ut ett perspektiv till ett relationellt "du" ar alltsa ett
effektivt och kognitivt skonsamt satt att hantera en dvervaldigande realitet.

Kross och kollegor har i en serie studier (totalt N = 585) visat att personer som anvander icke-
forstapersonspronomen eller sitt eget namn under stress uppvisar mindre distress, presterar battre enligt
objektiva beddmare och i hdgre grad uppfattar framtida stressorer som utmaningar snarare dn hot. Effekten har
replikerats i oberoende studier och tycks inte modereras av trait social angest, vilket talar for att mekanismen
ar relativt generell.

Strukturell dissociation kontra integration: Som kontrast till dessa normala former av sjalvets mangfald
beskriver vissa traumateoretiska modeller patologisk dissociation som bristande integration mellan olika
psykobiologiska system. Van der Harts modell definierar strukturell dissociation just i termer av en "schism i
personligheten" — en bristande integration mellan system som utgdr personligheten. Medan DID innebér en
permanent fragmentering och blockering mellan sénderslitna delar, postulerar Unitas Dei motsatsen hos Jesus:
en integration av extrem ontologisk komplexitet i ett sammanhallet medvetande.

UNITAS DEI - det odndliga 6versatt till relationellt sprak

Utifran dessa psykologiska premisser blir Unitas Deis beskrivning av Jesu psyke begriplig. Modellen havdar att
Jesus inte hade tvd konkurrerande sjalvmedvetanden, utan ett enda manskligt medvetande som gradvis
mognade i sjalvinsikt.



Eftersom en mansklig hjarna fysiologiskt inte kan processa en odndlig transcendent databas samtidigt
(principen om passiv kenosis), dversatte hans psyke den standigt narvarande gudomliga identiteten — hans
oskapade "Jag Ar" —till ett relationellt sprak inifran sitt eget medvetande:

o Fadern utgjorde den transcendenta, objektiverade inre rosten — det relationella "Du" som hans psyke
skapade for att kunna relatera till sitt eget djupaste vasen.

e Anden operationaliserade den gudomliga narvaron och verksamma kraften i hans manskliga ande.

e Sonen utgjorde den konkreta, immanenta manskliga existensformen genom vilken det gudomliga
subjektet levde och erfor varlden.

Detta forklarar den akuta spadnningen i Getsemane och pa korset. Nar Jesus ber: "Abba! Fader! For dig éar allt
moéjligt. Ta denna béagare fran mig. Men inte som jag vill, utan som du vill" (Mark. 14:36), ar detta inte en teater
eller en moralisk kamp mot en extern aktér. Det ar en genuin inre dialog inom hans ena person, dar den
manskliga naturens biologiska sarbarhet artikulerar sin angest, samtidigt som hans innersta vasen (Fadern)
fungerar som ett stabilt, formativt centrum som leder den manskliga viljan till dverlatelse.

Det handlar inte om ett kognitivt sjdlvbedrageri. Det ar en funktionell och nédvandig spdnning mellan en
ontologisk identitet ("Jag och Fadern &ar ett", Joh. 10:30) och en mansklig erfarenhet av situationen.

Teologisk nyansering kontra klassisk dogmatik
| motet med den klassiska kristna treenighetslaran (Nicaea 325; Kalcedon 451) uppstar en reell teologisk
spanning. Traditionell dogmatik kraver tre eviga, distinkta hypostaser (personer) i en objektiv relation i Guds
dolda vasen.

Kritiker kan frestas att anklaga Unitas Dei for modalism (villolaran att en ensam Gud byter roller och masker
over tid). Men en sadan kritik missar modellens faktiska struktur:

¢ Ingen sekventiell rollteater: Modellen beskriver inte en transcendent Gud som tar initiativ till att spela
teater eller maskera sig sekventiellt i historien. Klassisk modalism sager att Gud byter roller 6ver tid —
forst Fader, sedan Son, sedan Ande. Unitas Dei sager att Fadern, Sonen och Anden
ar samtidiga aspekter av en enda relationell erfarenhet i Jesu medvetande. Det ar skillnaden mellan en
skadespelare som byter masker och ett ljus som samtidigt ar kéalla, strale och varme.

e Genuin, konstant erfarenhet: Treenighetsspraket uppstar inifran Jesu manskliga psyke. Det beskriver
hur hans manskliga medvetande i varje givet nu har en sann, konstant och nédvandig upplevelse av sin
standigt ndrvarande gudomliga identitet — sitt verksamma "Jag ar".

Unitas Dei utesluter inte att den klassiska metafysiska treenighetslaran kan vara sann i evigheten, men den
flyttar fokus till subjektets fenomenologi. Den visar att det relationella spraket (Fader, Son, Ande) &r en mojlig,
mogen och kognitivt begriplig form fér ett manskligt medvetande att rymma och kommunicera Gud pa
manskliga villkor.

Slutsats: Ett giltigt rimlighetsargument

Unitas Deis psykologiska modell kan inte anvandas for att logiskt bevisa inkarnationen — det andliga mysteriet
forblir suverant. Vad modellen daremot gor, ar att leverera ett koherent rimlighetsargument: den visar att den
postulerade inre relationsstrukturen hos Jesus inte ar psykologiskt absurd eller kognitivt omojlig.

Genom att relatera mysteriet till kinda manskliga mekanismer for sjalvmedvetande, perspektivtagande och
emotionell reglering blir det mojligt att formulera Jesu manskliga erfarenhet i psykologiskt begripliga termer.
Modellen erbjuder en teologisk frigorelse: det trinitariska spraket i evangelierna behover inte pressas in i 300-
talets grekisk-filosofiska kategorier for att tas pa allvar. Det kan férstds som en levd, integrerad och fullkomligt
frisk mansklig erfarenhet — och darmed som ett autentiskt uttryck for hur en ménniska med en gudomlig
identitet faktiskt kan erfara och uttrycka sitt inre liv.
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