


Allting har sin tid,

och vart foretag under himmelen har sin stund.
(Pred. 3:1)



Efter 10 dr som Jesus efterfoljare dr nu tiden inne att litta pd
forlaten. Denna skrift dr tillignad mina vinner i Skarpndcks
Frikyrkoforsamling. Folj med pd min andliga resa...



I-LIV

Den artonde april 1969 foddes jag pd Sodersjukhuset i Stockholm och kort darefter
skedde mitt dop in i den kristna gemenskapen. Dopet dgde rum i katolska Maria
Bebadelsekyrkan pd Linnégatan i Stockholm, ddr min spanskfédda pappa var en icke
aktiv medlem. Jag fick namnet Miguel, som i sin ursprungsform &r hebreiska och
betyder "Vem &r som Gud?”. Enligt Bibeln d&r namnet ofta kopplat till ens identitet.
Min pappa och mamma valde inte namnet av andliga skl utan endast for att de
tyckte namnet var fint. Andligt sett ser jag idag fragan i namnet som en profetia om
min egen kommande andliga identitet i detta jordeliv som stiandig sokare, alltid
kryddad med ett uns tvivel. Samtidigt innehédller det hebreiska namnet dven ett svar
pa fragan vart jag ska rikta mitt sokande, namligen till hebréernas Gud. Forovrigt
fick jag endast ETT fornamn, som for att ge det riktig uppmarksamhet.

Min uppvéxt i Stockholms sodra nérfororter var sekuldr och det jag minns av
hindelser med kristna fortecken i hemmet under min uppvaxttid &r att vi varje jul
hade en fin krubba och pappas berdttelser om sitt liv som elev pa en katolsk
klosterskola i Cordoba pa 50-talet, samt att han var bra pa att rabbla kristna sanger
och strofer som han mindes fran denna tid.

I kyrkan var man i samband med dop, brollop, konfirmationer, begravningar och
konserter. Det sistnamnda skedde med relativ regelbundenhet da jag under dren
1977-1982 ofta upptrddde som korist i Stockholms Gosskor. Den repertoaren vi
framforde var inte sdllan av sakral karaktdr, men vad jag minns sag jag inte kyrkan
som nagot mer andligt &n en ren konsertlokal.

Mina forsta klassforestandare i den kommunala ldgstadieskolan Dalskolan i
Solberga var tvd, som jag i efterhand forstatt, kristna ldarare som hade modet att lata
barnen sjunga psalmen “Din klara sol gar ater opp” som inledning pa dagen och
dven leda oss elever i gemensam ldsning av en bordsbon:”"Gode Gud, vélsigna
maten. Amen!”. Detta skedde dagligen i klassrummet under dren 1976-79. Kan vi ha
varit den sista klassen i den allménna svenska skolans historia som fick vara med om
nagot sddant? Jag har vid ett senare tillfdlle noterat att en av lararinnorna bar ett kors
om halsen p3 ett skolfoto som jag har.

1979-82 flyttade jag min skolgang till Adolf Fredriks musikklasser, som vid denna
hade ett annex i Mariaskolan pa Sodermalm, allt for att min musikalitet skulle fa
utvecklas. Jag sjong ju redan i kor och hade dven spelat piano sedan ndgra ar tillbaka.
Min kristna mellanstadieldrarinna hade haft en av mina kusiner i féregaende kull och
enligt denna kusin var det ldrarinnan som var den framsta anledningen till att mdnga
i hennes klass senare blev kristna och pd hogstadiet startade ett séllskap
kallat “Kristna gruppen”. Den kédnda kristna sdngerskan Carola gick i denna grupp
och dven i min kusins klass. Jag upplevde dock aldrig att nagon av dessa tre ldrare
padyvlade oss elever ndgon kristendom. Jag minns inte ens att de pratade om vad de
sjdlva trodde.



Nedan en dikt frdn mellanstadiet dadr jag uppenbarligen rdknar med Gud som en
realitet...

Nu ndr snon borjar smilta,
borjar det som dr under att tilta.
Allt tittar fram
fran jordbit till lammm.
Blommorna lyser
och djuren fryser,
men inte mycke’.

Gud har verkligen tycke.
Luften ir frisk,
men man sjilv dr inte sa frisk.
Men lite far man tdla
ndr vdren borjar mala.
Men, aj, aj. Lite av isen dr kvar.
Man kan ju ramla for varje steg man tar.
Men jag, jag sitter i skolan
och pratar med polarn.

Min mellanstadieldrarinna har jag senare tréffat ett par ganger pa mitt arbete
i Skarpndckskyrkan under tjugohundratalet. Hon &r en hogst aktiv kristen dn idag pa
alderns host.

Min kusin och hennes kille var “sddana dar frireligitsa" och lite speciella tyckte
min familj och sldkt under &ttiotalet. Hon blev kristen 1980 i samband med sin
konfirmation. Hennes konfirmationsprast i Botkyrka férsamling betydde mycket for
hennes steg i tro. 1982 trdffades hon och jag ndgra génger i hennes fordldrahem i
Norsborg for att spela tillsammans, piano och flojt.

Annars var jag vildigt intresserad av teckning vid denna tid och da sarskilt
serieteckning som jag dgnade mig at. I dessa sammanhang brukade jag kalla mig
“"Miro”, men till vardags foredrog jag att kallas “Micke”. Av ndgon anledning
stavade jag mitt smeknamn pa foljande vis; "Mike”. Sedan dess har det férekommit
vid ett flertal tillfdllen att jag har velat anvdnda ett annat namn &n mitt dopnamn,
vilket &r intressant ur ett andligt perspektiv om man ser till det jag skrev om namn
och identitet i denna skrifts forsta stycke. Sjdlvklart har det alltid varit framst
rationella forklaringar till min 6nskan att byta namn, men det gdr ju inte helt att
utesluta en andlig paverkan i bakgrunden fastédn jag inte varit medveten om detta.

Ett annat andligt minne fran min forpubertala tid dr att jag paverkades starkt av
filmen “"Mannen frdn Nasaret” som visades pdsktid ndr min familj var pa vart
sommarstélle i Taby i borjan av 80-talet.

Under min hogstadietid dren 1982-85 lyste allt vad giller andlighet med sin
frdnvaro. Min klassforestandare dar var en vénsterinriktad humanist och stimningen
pé skolan var dverhuvudtaget valdigt sekuldr. Aven texterna till musiken vi sjong
var oftast profana, till skillnad fran det mesta som sjongs i Stockholms gosskor. 1
dagboksanteckningar fran en USA/Kanada-turné 1981 har jag skrivit kort om
gosskorens ndgra framtradanden...

...sedan skulle vi sjunga i S: t Patricks Cathedral, en katolsk kyrka.
Diir sjong vi Praise the Lord, Ave Maris Stella, Alleluia m.m...



Nista morgon skulle vi efter frukost sjunga i en kyrka. Dir sjong vi Gloria,
Jesu dulcis memoria, Alleluia, Praise the Lord m.m. Det var en vildigt stor
kyrka... efter konserten blev vi bjudna till  forsamlingshemmet...

...Sedan gick vi in i kyrkan...Altaret och altarsilvret var fran 1700-talet.
Nir man gick 6ver frin svensk ledning av kyrkan till amerikansk satte man
en 6rn som holl upp bibeln...

I andra dagboksanteckningar fran en Tyskland/Osterrike-turné ett &r tidigare
skriver jag...

...Ndsta dag dkte vi till Passau och holl konsert. Vi repeterade sa fort vi
hade kommit dit och packat i viskorna i forsamlingshuset. Det var en liten
kyrka...Jag och 8 till bodde hos evangelisten nigra meter frin kyrkan...

...Efter lunchen dkte vi till S: t Florenz, ett kloster utanfér Linz. Nir vi kom
tillbaka... skulle vi ha profan konsert...

Har hade jag i alla fall en uppfattning om skillnaden mellan sakrala och profana
sammanhang. I ovrigt sdg jag som sagt kyrkan mest som en konsertlokal och faste
ingen storre vikt vid det andliga sammanhanget.

Samma ar som jag borjade hogstadiet, slutade jag i gosskoren da jag kom in i
malbrottet. Darmed blev mina kyrkbesok reducerade till att i stort sett endast bestd
av mina orgellektioner som jag tog en gang i veckan i Uppenbarelsekyrkan i
Hégersten. Dessa var dock med all sdkerhet inte av ringa betydelse for min mojlighet
att i vuxen alder kdnna mig hemma i den kyrkliga miljon. Men ar 1983 nér det blev
dags for min konfirmation var jag emellertid inte alls intresserad av kyrkan. Sa, det
blev inget mer med det.

I1-DOD

Efter grundskolan flyttade jag och min familj till Blekingegatan pa Sodermalm mitt
i Stockholm och jag paborjade en tredrig ekonomisk gymnasieutbildning
vid Brannkyrka Gymnasium, men hoppade av redan efter en termin pd grund av
skoltrotthet. Darefter arbetade jag under dren 1987-89 pd en resebyrd i centrala
Stockholm. Foretagets smaldndske VD, som forovrigt var gift med min ena morbrors
fore detta fru, hade en sdrskilt respekt for den kristna kyrkan vill jag minnas. Annars
var stimningen pa resebyran sa langt ifran andlig man kunde komma, vilket 6verlag
gdllde i det svenska “Yuppie”-samhillet under andra hilften av attiotalet. Den enda
antydning till andlighet som eventuellt kunde skonjas vi denna tid var en tendens till
nyandlighet, sa kallad "New Age”. Det anordnades ddremot manga fester med
mycket alkohol pd resebyrdn, nagot som man i mitt fordldrahem hade varit ytterst
aterhallsam med.

1986 besokte jag for forsta gdngen Skarpnackskyrkan genom min tidigare ndamnda
kusin, som vid denna tid gift sig med sin kille och darfoér bytt efternamn. De hade
nyligen flyttat till Skarpndcksfiltet, en dd nybyggd narforort i sodra Stockholm. Vi
provade att spela musik tillsammans igen, men det blev endast vid nagot enstaka
tillfdlle. Samma &r blev jag stoppad pa Drottninggatan i Stockholm, av en medlem
frdn Scientologikyrkan. Jag kdnde vid detta tillfille inte till denna rorelse utan foljde



med till deras “kyrka” for att svara pa ett frageformuldr som jag tyckte verkade
intressant. Da det visade sig att jag var for ung for att fa delta i undersokningen, blev
jag istdllet erbjuden att ldsa deras skrifter i kyrkans bibliotek. Det var mindre roligt,
sa jag gick darifrdn och dterkom aldrig mer.

Vid samma tid borjade jag spela hardrock och fick ddrmed sakta ett intresse for
overnaturliga ting pa kopet. Sarskilt ockultismen ansag jag spannande och jag tittade
mycket pa skrdckfilmer vid denna tid. Jag blev parallellt med detta mer och mer
deprimerad efter ndgra olyckliga obesvarade tondrsfordlskelser och da tdnker
jag sdrskilt pd en tjejjag blev fordlskad i under sommarlovet 1986, vars person jag
blev mer eller mindre fixerad vid och inte helt slippte hoppet om forrdn efter ett
flertal ar! Jag som alltid hade haft den daliga kombinationen av stora krav och daligt
sjdlvfortroende kdnde mig oduglig och vardelos. Jag kdande bitterhet och borjade
pavisa ett destruktivt beteende. Jag bestamde mig for att ga in for att forstora mitt liv.
Jag borjade dricka stora mangder alkohol, som jag fick tag i pd mitt arbete pa
resebyrdn innan jag hade aldern inne att sjdlv kopa ut. Efter representationsfesterna
fanns det alltid mangder kvar. Jag drack alltid sjdlv och framst for att fly jobbiga
kanslor: Denna destruktivitet blev inte bittre av att den morka andligheten fick allt
storre plats i mitt liv. Med en desperat kdnsla over att vara styrd och inte kunna
paverka min situation fann jag positiva upplevelser inom magins varld. Jag borjade
med numerologi, "tarotkort" och trédffade vid tva tillfallen pa sa kallade héxor som sa
sig std for den goda vita magin som var till f6r att hjalpa manniskan. Killarna i mitt
band var inne pa samma linje d&ven om vi inte umgicks sa mycket mer &n nar vi
repeterade. Resten av tiden var jag mycket for mig sjdlv. Nar jag var pa familjens
sommarstélle sokte jag mig gdrna ut i naturen dér jag sd att sdga gick och talade
“med mig sjdlv”, sarskilt ndr jag var nedstimd. Sedan denna tid har naturen for mig
alltid varit en plats for kontemplation och aterhamtning.

Killarna i hardrockgruppen var mycket speltekniskt skickliga och intresserade av
klassisk musik. Darmed hjidlpte de mig att dter fdsta blicken pa det klassiska
pianospelet som jag utbildat mig i. Jag hade ju innerst inne alltid gillat barockmusik
dven om jag sa smatt tappade intresset da jag borjade spela hdrdrock. Sa, 1987
borjade jag ta cembalolektioner och gjorde de forsta stapplande forsoken att
komponera egen musik i barockstil. Musiken borjade betyda allt mer for mitt sjdlsliv,
sdrskilt mycket betydde och betyder dn idag Johann Sebastian Bach som med sin
stora sakrala musikproduktion har kommit att kallas “Den femte evangelisten”.

1989 aterupptog jag dven mina oavslutade orgelstudier och behovde darfér en
orgel att 6va pa. Min kusin ledde mig &n en géang till Skarpndckskyrkan och den
elorgel som dér fanns, men jag avslutade orgelspelet ritt snart igen. Jag hade inte
tdlamod och radtt motivation. Jag hamnade ofta i depression vid denna tid och jag
forsamrades psykiskt. I samband med en hédndelse av olaglig karaktdar hamnade jag
pa psykakuten dér det i journalen bland annat noterades foljande...

... Patienten berdttar att han sysslar en del med magi. Han upplever att han
kan forutse vissa saker och att han kanske ibland dven kan styra skeenden.
Lever mycket i sin fantasivirld...Inga klara vanforestillningar, men
beskriver upplevelser av nistan telepatisk natur som har prepsykotisk
valor...



Denna incident resulterade i att jag borjade gd i 6ppen psykoterapi under de
foljande tre aren for att komma till rdtta med mina psykiska problem. Daremot fanns
ingen hjdlp att tillgd gdllande det andliga, &tminstone inte ndgon hjdlp som jag kunde
uppmdrksamma.

Under 1989 skaffade jag d@ven ndgra brevvanner. En tjej fran Kungélv som jag hade
kontakt med var uppenbart kristen och levde i en kristen familj vilket jag forst
reflekterat 6ver nér jag ldst hennes brev pa senare dagar. Hon skriver dar att hon
brukade ga till kyrkan, sjunga i kyrkans kor och att hon gillade bibelsdnger. Hon och
hennes bror &r idag aktiva kristna vad jag har sett pa Internet.

Mitt destruktiva beteende hade fram tills dess mest varit riktat mot mig sjdlv. Ett
exempel dr ndr jag blev ursinnig for att min frisyr inte ville ligga sig som jag ville. D&
tog jag helt sonika en kokskniv och satte i mitt eget ben sd att jag fick dka till
sjukhuset och sy. Beklagligt nog borjade nu d&ven mina problem besvdra andra. I
slutet av 1990 blev jag langtidsarbetslos vilket gjorde att jag hade en massa tid att
odla den negativa livshallning jag fatt. Detta resulterade till slut i brottslig aktivitet.
Vid denna tid funderade jag starkt pd att byta namn. Utat sett for att kunna fortsitta
forstorelsen av mitt liv lite mer anonymt, men innerst inne kanske dar egentligen
fanns en ldngtan av att borja ett nytt liv. Andligt sett kan det ha varit andra krafter
bakom denna idé (jimfor aterigen det jag skrev i borjan av denna skrift géllande
namn och identitet)

Under den inledande perioden av arbetslosheten fick jag dock ett andrum pa ndgra
manader, ddr jag madde forhdllandevis bra. Jag kdnde mig fri och hade dessutom
borjat glomma min tidigare olyckliga sommarkarlek, till forman for en ny skulle det
komma att visa sig en kort tid senare. Jag spelade in en CD-skiva med ett
hardrockband som hette Hexenhaus (Héaxhuset) och jag fick en egen ldgenhet, en
andrahandsldgenhet i Blackeberg.

I oktober detta ar knackade Jehovas vittnen pd hemma hos mig och tva kvinnor
och ett barn ville samtala med mig, men da jag hade besok av mina fordldrar bad jag
dem dterkomma. Vi satte ut ett datum da de aterkom mycket punktligt. Efter ett tre
timmar langt samtal bad de att fa gd. Jag minns att mitt priméra intresse till att
samtala med dem var att visa att de hade fel. Jag kdnde emellertid inte att de hade
nagot att bidra med till min livsdskddning.

Det var kul att bo sjdlv och kédnna friheten, men nér jag ater borjade ma daligt blev
jag mer asocial och isolerad dn tidigare. Dessutom var jag inte lingre under den
kontroll som man &ndd dr under ndr man bor hos sina fordldrar. Detta kom att
accelerera och intensifiera mitt destruktiva beteende. De jag umgicks mest med vid
denna tid var mina kompisar frdn hdrdrockgruppen, som numera hette Seventh
Key efter det sjunde kortet i Tarot-kortleken, kallad Toth. Tidigare hade vi kallat
oss Tarot, just efter spakorten. Toth, eller Teth som det &ven kan stavas, var en
egyptisk gud och bland annat herre 6ver magin. Vi hade &ven en lat som hette “Rage
of Teth” (Teths vrede). Vi var mycket intresserade av egyptisk mystik vid denna tid
och en period gick bandet under namnet Echnaton, efter faraon som inférde den
monoteistiska dyrkan av solguden Aton i Egypten en kort period efter Israeliternas
uttdg ur Egypten. Denna farao skrev for ovrigt en solhymn som har avsevarda
likheter med Psaltarpsalmen 104 i Bibeln. Sjdlv kallade jag mig hellre “Karnak” &n
Miguel vid denna tid. Aterigen ett fsrnekande av mitt namn. Karnak var hamtat fran



namnet pd ett egyptiskt tempel och betyder pa arabiska “befdst ort”, men var dven
namnet pa en hednisk gudinna vars symbol var pentagrammet. Pentagrammet har
senare kommit att inverteras och forknippas med ockult/satanisk verksamhet. Vid
denna egyptiska epok i mitt liv gick jag omkring med ett sddant pentagram i en
halskedja, utan att jag hade en ringaste aning om de andliga kopplingarna. Jag tyckte
mest det var tufft och snyggt. (jamfor dn en gang detta med kopplingen namn och
identitet)

Jag trdffade killarna i bandet ndgra génger i veckan ndr vi repeterade. I ovrigt
traffade jag bara en femton ar dldre etiopisk arbetskollega som jag arbetade med som
vaktmaéstare pd en grundskola 1990 och han var vél det ndrmaste en vén jag hade vid
denna tid. Jag umgicks dven med min familj, men vi trdffades inte mer &n nagra
ganger i manaden. P4 skolan dér jag arbetade trdffade jag d&nnu en av mina
obesvarade kirlekar. D4 jag var aningen blyg uppvaktade jag henne initialt anonymt
med brev och presenter. Senare fick hon veta vem jag var, men kirleken var
dessvirre inte dmsesidig. Trots det holl vi kontakt brevledes under en period, men
jag blev mycket deprimerad 6ver att hon inte ville mera. Detta fick mig att dteruppta
mitt destruktiva beteende. Nar jag var som mest frustrerad uppfattade jag i dessa
perioder en ldttnad i att rispa mig med kniv eller ndgot annat vasst. I ett av breven
till denna tjej har jag funnit f6ljande som beskriver min tro under denna tid lite kort...

...I sondags var jag pd min kusins konfirmation och fest. Sjilv har jag inte
konfirmerat mig, dirfor jag tycker att man bara ska gora det om man tror
pa allt som en kristen skall gora, inte bara for att fa presenter. Det betyder
inte att jag inte tro pd ndgon gud, men min tro stimmer inte exakt med de
kristnas (eller ndgon annan religion heller)...

En annan tjej jag hade kontakt med brevledes mellan 1990-92 bodde inledningsvis
utanfor Paris i Frankrike, men flyttade sedermera till Sigtuna. I ndgra brev till henne
forfattade 1990-91 finns foljande intressanta rader som ritt ingdende belyser min
andlighet vid denna tid...

...Alldeles innan jag borjade skriva idag, sdg jag pi en dokumentdirfilm om
Nostradamus, en spaman som levde pa 1500-talet... Han har gjort ca 1000
spdadomar for framtiden och mer dn hdilften har slagit in... Man behover ju
inte tro pd allt han skrev, men vissa saker verkar alltfor trovirdiga for att
sdga att det bara dr slump...

...p g a en begravning precis i mitten av den veckan. Det dr en slikting som
nyligen gick in i en annan dimension, som nu ska fa sin forbrukade kropp
nedlagd i vigd jord. Nd forresten, han skulle nog kremeras och spridas for
vinden...

...1) Tror du pa liv efter doden?

SVAR: Ja, min tro sdiger att allt liv pa jorden har varsin uppgift att
utfora. Dessa uppgifter vet vi inte vad de innebir, men nir vi dor sd
har vi klarat av uppgiften. En del klarar den vildigt lidtt och mdste
ddrfor do unga, andra tar langre tid pdsig. Ndr man utfort sin uppgift
pa jorden giar man vidare till sitt ndsta uppdrag, som kan vara pd
jorden eller i en annan dimension eller virld.



2) Tror du pai det 6vernaturliga/tankedverforing?

SVAR: Jag tror inte det finns ndgot som dr over det naturliga, utan
allt har en naturlig forklaring. Jag tror bara att mdinniskan inte dr
tillrickligt kunnig sd man kan forklara allt ting. T ex sd anviinder de
flesta minniskor bara ndgra fa procent av hjirnans kapacitet och jag
tror att vi vet mycket lite om hur vir hjirna egentligen fungerar och
vilka mdojligheter den har som t ex tankedverforing. Jag tror att de
flesta har varit med om tankeoverforing, men dom flesta avfirdar det
med att det dr en slump. Det finns dock mdnga som inte gor det utan
forskar istillet och det dr ndgot man mdste gora for att forsta
hjdrnan. Vem wvet, forskar man tillrickligt mycket om t ex
tankedverforing si att man vet hur hjdrnan arbetar vid en sdidan, sd
kan man nog till slut styra en tankedverforing som man vill.

3) Tror du pd horoskop?

SVAR: Nir det giller horoskop sad tror jag inte pi dessa som stdir i
veckotidningar och kvillstidningar, for dom dr skrivna pad ett visst
sitt som passar dom flesta. Diremot tror jag att alla har en formdga
att se framtiden, dven om det dr mycket fa manniskor som har forskat
i den delen av hjdrnan och lirt sig mer eller mindre behdrska den...

... Du skrev att du blir nervds av att tinka pa sant dir komplicerat. Det blir
inte jag, med undantag for tvd saker. Aven om jag tror pa liv efter detta, sd
har man i bland férsokt tinka pa att man dor och att det inte dr nigonting
mer, bara morkt och ingenting! Har du tinkt sa ndgon gdang? Man blir
kndpp!...Universum! Hur stort det egentligen dr och vad som fanns fore the
big bang, universums skapelse...

...I sondags var jag hos min kusin och hennes kille och hamnade forstas i en
filosofisk diskussion med honom. Han dr ndmligen rdtroende
pa kristendomen...som jag sa forut har jag en egen tro, men den bygger pd
kristendomen. En sak dr jag évertygad om och det dr att folk som liser och
tolkar bibelns ord exakt som det stdr, har inte fatta guds ord och vad
religionerna gir ut pd och de kommer inte att hitta Sanningen. Sanningen dr
att alla religioner dr i stort sett lika filosofiskt (tinkande). Det dr pd det
praktiska religionerna skiljer sig. (Hur man ska leva och vara) Och det
dr det som oliktinkande i alla tider brakar om. Ndgra exempel pd hur jag
tror att man ska tolka bibeln. Folk som tror pd Darwins teori pdstir att
jorden har skapats under miljontals dr och att det forsta livet fanns i
vattnet och sedan utvecklats, gick upp pa land, senare blev apor och till slut
mdnniska. Kristna pdstar att gud skapade jorden pad sju dagar.

Dag 1) skapade ljus och morker

Dag 2) skapades land och hav

Dag 3) skapades drstider

Dag 4) fisk, djur och figlar

Dag 5) diggdjur och ménniska

Dag 6) Gud sdg pd det han gjort och tycket det var
underbart

Dag 7) Gud vilade

Den kristna tron liter lite vil otrolig eller vad sdger du? Att skapa t ex
diggdjur och minniska pd en dag... Jag tror dndad att bade Darwins och de
kristna teorin talar om samma sak. En sidan dag som berdttas i bibeln
kanske egentligen bestir av en miljon dr, eller en miljard. Sa kan man tolka
bibeln. O.K. Det stdr ocksa i bibeln att en dag dr som 1000 dr, men 1000 dr dr
ocksd en vildigt kort tid att skapa allt det pa tycker jag. Men jag tror att
man i bibeln anvinder 1000 dr bara for att beskriva en ling tid (kanske



miljontals dr). Alltsa att man inte ska tro att 1000 dr dr 1000 dr. Forstar du?
Jag tror inte heller att gud skapade Adam (den forsta méinniskan) och sedan
tog ett av hans revben och formade till Eva??? Utan det dr bara en symbol
(liknelse) for att visa att allting skapats ur en enda cell frin borjan. Jag
tycker det dr intressant att fundera och grubbla. Just nu ska jag borja lisa
en bok som heter "Mdote med AMBRES” och handlar om livsfilosofi...”

...Andra FILMTIPS som jag tycker dr bra dr OMEN-trilogin, alltsi OMEN
1,2 och 3. Det dr en rysare som handlar om djdvulens son, som i en
mdnniskokropp forsoker fi jordens folk att tillbe Satan. Man fir folja
honom frin det att han fods tills han blir vuxen...

...Bara for det ska du fa flera idiotfragor. Vad betyder dessa ord?

Zombie, Exorcism, Ockultism, Astralkropp, Klirvoajant, Poltergeist, Scha
man, Telepati, Déjavu, Levitation, Voodoo, Kiromani, Reinkarnation, Yeti,
Stigmatisering. Bara skumma prylar i det ”6vernaturligas” virld...

Jag skrev Gud med liten bokstav i breven ovan, vilket kan tyda pa att jag vid
denna tid inte sdg Gud som en person utan mer som en kraft. ”Ambres” som jag
berdttar om i ett av breven var en egyptisk person som levde for tretusen dr sedan
och nu talade genom en man i Norrland. Han skrev ddrefter bocker med denne
andes (1ds. demons) sd kallade ”vishetsldra”.

Ytterligare en annan brevvin jag hade sporadiskt under aren 1989-95 var en tjej
frdn Gullbranna utanfér Halmstad. I ett av hennes brev frdn 1991 klammer hon in
frdgan om jag gillar att ga i kyrkan, helt apropa ingenting. Hon tillade d&ven inom
parentes att jag inte behdvde svara pa fragan. Jag svarade henne...

...Om jag gillar att gd i kyrkan? Varfor undrar du det? Jag gillar den gamla
sorts kyrkan, dildre idn 1700-talet, som dr mork och dir det stdir en prist och
predikar langsamt och tyst och orgeln och klassiska instrument star for
musiken. Det dr en mysig och skon miljé. Det jag inte gillar dr den moderna
ljusa fanatiska kyrkan som t ex Livets ord, Jehovas Vittnen, Pingstkyrkan
m.m. och dir man har piano och elektriska instrument i musiken...

Har visar det att jag faster betydligt mer vikt vid kyrkorummets atmosfar dn det
andliga innehallet. Ocksd musikens betydelse for min sjdl fokuseras hér.

Den 6ppna psykoterapi jag under tre ar hade gatt till och som var ett eget val gav
inte mycket resultat, vilket nog till storsta delen berodde pa min ambivalenta
instdllning. Jag ville ha hjidlp, men samtidigt identifierade jag mig av nagon
anledning med min depression vilket av naturliga skil resulterade i att jag tyckte
terapin var meningslos. Visserligen forhindrade den sédkert att jag gick langre ner i
trasket dn vad jag redan var, men med min instillning blev konsekvensen att jag
spelade en dubbelroll gentemot min terapeut savél som alla andra i min omgivning.
Jag levde i tva helt skilda viarldar och ingen forstod hur illa jag var ddran. Och inte
blev det bittre av att jag fick ett arbete pa polismyndigheten, en plats dédr det fanns
mycket negativ input som jag vid denna tid hade svart att distansera mig ifrdn.
Tillslut blev mitt psyke slutkort. Jag var trott pd bade mig och manskligheten, vars
mal jag pa ett mer eller mindre paranoid vis upplevde var att attackera mig. Jag
brydde varken om mig eller om andra. Ett flertal brottsliga handlingar, som
dessvarre involverade ett antal oskyldiga medmé&nniskor och som medforde avsked
frdn polisarbetet, samt en arsldng vistelse pa vardinrdttning, fick mig att borja



reflektera 6ver mitt liv och vart jag var pa vag. I ett ldkarutldtande i ett tidigt skede
av vardtiden beskrivs det pa foljande sitt...

...Han har tvangsmissiga tankar...som varierar i intensitet och som under
psykisk  pifrestning  framstir som  oerhort  pligsamma  och
svdrkontrollerbara di han ej kan skilja pd verklighet och fantasi...Till
yttermeravisso framkommer att han litt tappar verklighetsforankringen
och kan ddi bli psykotisk om han t ex blir frustrerad, krinkt eller
ifragasatt...Man kan inte med sikerhet utesluta att de tankar som han
redogor for i sjdlva verket bestdr av imperativa hallucinationer, det vill
sdga, roster som uppmanar honom att begd mer eller mindre brutala
handlingar som egentligen dr honom personlighetsfrimmande...”

Angaende det hdar med “rosterna” sd dr det intressant att jamfora med det jag
tidigare berdttade, att jag brukade ga i naturen och sa att sdga tala "till mig sjalv”.
Vem var det jag egentligen talade med? I efterhand kan jag sdga att jag vet att jag
talade med Jesus, dven om jag inte forstod det dd. Om jag sedan talade med, eller
horde andra roster i ett senare skede av problemtiden kan jag inte svara pa. Jag sag
det i vilket fall nodvandigt att lamna allt 6vernaturligt pa hyllan for att istéllet borja
undersoka mitt liv vetenskapligt och psykologiskt. Ndgot som kom att intressera mig
var en psykologisk metod som kallades “Transaktionsanalys” (TA), som jag nu gav
mig i kast med. Jag atergick &dven till 6ppenvarden for terapi, nu med aningen mer
motivation efter inldsningen. Detta var forovrigt ett av villkoren for att slutenvarden
skulle upphora och dit ville jag aldrig tillbaka igen. Det andra var att jag regelbundet
tog medicin som férhindrade méjligheten till alkoholintag, vilket jag skotte lite si och
sd beroende pa hur jag kom att md. Trots aningen mer motivation kdndes det
emellertid inte som om sjdlva terapin paverkade mig alltfér omvilvande, det var
mest som att ta vid déar det slutade. Jag hade fortfarande en massa problem i mitt inre
och i perioder borjade jag som sagt dven att dricka igen. En forandring borjade i alla
fall s& smaningom ta form och det gidllde min tidigare fientliga syn pa
maénskligheten. Jag borjade kdnna viss empati for den grupp ménniskor som gar
under bendmningen barn, vilket resulterade att jag skaffade mig tva fadderbarn som
jag understodde ekonomiskt via Barnfonden. En flicka bodde i Brasilien ochen
annan i Thailand. Efter en tid blev emellertid min egen ekonomi sa ddlig att jag inte
kunde fortsétta att bidra.

Efter sjukhusvistelsen dterupptog jag spelandet med mitt gamla hardrockband,
som nu hette Solitaire och ddr den sterldndska filosofin genomsyrade texterna som
var gitarrist skrev. Denna gang valde jag att ha distans till det andliga och dgnade
mig endast at musiken. 1994 slutade jag dock i detta band for att istédllet satsa pa ett
annat band som hette Memento Mori (ung. "Minns att du dr dodlig"), med vilka jag
medverkade pa CD-skivor, turnéer och MTV-framtrddanden. Detta band spelade sa
kallad “domedagsmetal”, med morka existentiella texter som aningen mer lutade at
det kristna véarldsbilden om kampen mellan gott och ont och médnniskan ddremellan.
Sdngaren kallade sig "Messiah” och var tidigare med i ett liknande band som
hette Candlemass (Kyndelsmaiss). Han brukade da anvidnda sig av munkkldder pa
scen, men bandet var pd ingalunda sitt kristet. Texternas innehdll brukade oftast
beskriva en stor ensamhet och tomhet.



En dag i mitten av nittiotalet bjod jag hem en bekant till mig i min forsta egna
lagenhet pd Kungsholmen som jag fatt tag i “svart”. Jag kdnde honom sedan tiden
som vaktmadstare pa skolan. Han brukade kallas “Korv-Kalle”, var ett Jehovas vittne
och salde korv utanfor ett shoppingcenter i ndrheten av min fore detta arbetsplats.
Ofta nér jag besokte min kollega som fortfarande arbetade kvar pd skolan, brukade
jag stanna och kopa en korv av Kalle. Denna kvill hade vi en intressant diskussion,
men jag kdnde dnda inte att hans kyrka var nagot for mig. Jag ville i vanlig ordning
mest debattera och gdrna visa att han var fel ute, sdrskilt nu nér jag lagt det andliga
pa hyllan.

Aven da jag vid denna tid efter sjukhusvistelsen var mest rationell, vetenskaplig
och psykologisk, sd upplevde jag fortfarande en viss kédnsla av andlighet i musiken.
Jag saknade namligen pd nagot vis det andliga. Det upplevde att det fattades en
dimension i det rationella. Jag borjade darfor bescka klassiska konserter och da i
forsta hand konserter med barockmusik som jag alltid &dlskat. Jag hade sjdlv en
onskan om att bilda en egen barockensemble pa sikt och borjade med att kopa in en
modern spinett av mérket Sperrhake utav en privatperson pa Sodermalm.

Darefter aterupptog jag ett tidigare musikaliskt samarbete med en d&ldre
blockflojtslarare, som jag traffade redan 1990 i arbetet pd skolan. Tillsammans med
hennes ensembleelever och senare &dven hennes amatorkor, gjorde vi manga
konserter. Manga av dessa framtrddanden dgde rum i olika kyrkomiljoer under aren
1993-2004. Med blockfltjtsensemblen spelade vi d&ven pa min mormors begravning
sommaren 1995. Jag borjade ocksd att komponera musik till denna ensemble, dédr en
av blockflojtisterna av en tillfallighet var min tidigare obesvarade och olyckliga
karlek fran tiden pa skolan. Denna gang gjorde jag ett mer seriost forsok att bjuda ut
henne genom att tala med henne mellan fyra 6gon. Det kidndes ldttare for att vi nu
umgicks mer naturligt &n tidigare i och med att vi spelade ihop. Uppvaktningen
fungerade emellertid inte s mycket béttre denna gang, men mina férviantningar var
inte heller lika hogt stdllda som tidigare och detta resulterade i att jag klarade av att
hantera den besvikelse jag trots all kdnde. Ensemblen upplostes en tid senare, da
blockflgjtsldararinnan slutade att undervisa och sedan triffade jag inte denna tjej mer.

III - UPPSTANDELSE

Som ett led i det vetenskapliga/psykologiska utforskandet av mig sjdlv borjade jag
under dessa ar i mitten av nittiotalet att sliktforska, detta for att se om det kunde
bidra med ytterligare nagot i utforskningen av min person. Jag ville dven kdnna till
min genetiska bakgrund, var jag kom ifrdn. Jag borjade darfor dter att umgas med
mina “halvsldktingar” frdn det tidigare arbetet pd resebyrdn och besokte deras
sommarbostad i Smdland ndgra somrar i mitten av 90-talet. Jag aterupptog dven
kontakten med min kristna kusin som vid denna tid hade fatt tva barn med sin man.
Jag trivdes bra i umgidnget med dem dar jag upplevde en positiv atmosfdar och
besokte dem déarfor ofta frdn och med senvaren 1995. I november samma ar fragade
hon om jag ville folja med till hennes kyrka for att lyssna ndr hon skulle spela flojt
under Gudstjdnsten. Det ville jag och detta blev nu tredje gangen som hon, eller Gud
om man vill, tog mig till denna sméldndska allianskyrka i Skarpnédck. Tredje gangen
gillt kan man sdga. Déar blev jag bemott i samma positiva anda som jag kdnde hemma



hos min kusin och jag bestamde mig darfor for att aterkomma flera génger till
kyrkan. Jag ville se vad det var for plats som skapade sa trevlig, avspand atmosfar.
Jag ville finna killan till den anda som genomsyrade min kusins familj och
ménniskorna i denna frikyrka, en anda som jag under mina kritiska ar ofta kdnde
inte fanns. I denna atmosfdr upplevde jag det ddremot som om man fick vara sig
sjdlv utan en massa krav och problem. Dessutom tog jag ju varje chans att fa traffa
min kusin och hennes familj, ddr jag kdnde mig sarskilt uppskattad av barnen.

Ytterligare en faktor som jag tror hjdlpte mig tillbaka till en mer 6ppen attityd
gentemot andlighet i allmédnhet och den kristna andan i synnerhet, var att jag borjade
gd och lyssna pa den sedan 1923 arliga uppsattningen av Johann Sebastian Bachs
Matteuspassion i Engelbrektskyrkan. Forsta gdngen jag gick och lyssnade pa detta
evenemang var pa langfredagen 1995 och det nira tre och en halvtimma ldnga verket
gjorde ett oerhort stort andligt intryck pa mig som sédkert gjorde mitt hjarta mjukare
vid denna tid.

Efter ndra tre ars sjukskrivning, blev jag nu dter tvingad ut pd arbetsmarknaden i
och med att Forsikringskassans ldkare tyckte jag stod till arbetsmarknadens
forfogande. Jag holl inte med och det gjorde inte heller den psykolog jag vid denna
tid gick for. Vi ansdg bada att jag pa grund av mina psykiska problem fortfarande
inte kunde ta vilka arbeten som helst, eftersom jag kunde riskera att ater hamna i
depression med risk for oangendma konsekvenser f6r mig och andra. Darfor fick jag
istdllet skriva in mig pa Arbetsmarknadsinstitutet for ett sdrskilt program i syfte att
ater fa& ut mig pa arbetsmarknaden. I anteckningarna frdn ett joursamtal
pa Arbetsformedlingen endast ndgra dagar efter mitt forsta besok @i
Skarpnédckskyrkan visade sig min nya positiva instillning till kyrkan pa foljande
vis...

...(Robaina) har funderat ndgot oOver tinkbara miljoer/arbetsplatser,
bibliotek/arkiv med anknytning till intresset for historia/musik.
(barockmusik, gammal musik). Bakgrundsjobb pa teater, arbete i kyrka eller
t ex pa Stim dr andra konkreta idéer som Robaina framfor...

Endast tvd mdnader efter jag regelbundet borjade att gd i Skarpnidckskyrkan
lamnade jag hardrockgruppen Memento Mori som jag da hade spelat i under tre ar.
Det var inget litt beslut dd jag visst att killarna skulle komma att bli véldigt besvikna
pa mig. Men jag kdnde inte att jag trivdes med atmosfdren ddr med alla harda
attityder som inte kdndes dkta nu ndr jag fatt ndgot nytt att jamféra med i den nya
kyrkliga gemenskapen i Skarpndckskyrkan. Detta blev slutet pa min tiodriga epok
som hardrockmusiker.

Overhuvudtaget bytte jag ut min relativt lilla bekantskapskrets under endast nigra
fd méanader vid denna tid. De enda som jag hade kvar ytterligare nagra ar var
blockflojtslararinnan och vaktmaéstarkollegan fran skolan. L&rarinnan var inte
kristen, men en véldigt positiv, glad och trevlig dldre kvinna. Vaktmastarkollegan
var en lugn, ansprakslos och palitlig person. Hans personlighet paAminde om andan i
Skarpndckskyrkan vilket kanske kan forklaras att han hade ortodox kristen
bakgrund, nagot som jag fick reda pa nér jag sa att jag blivit troende. Visserligen var
han inte praktiserande i nagon hogre grad, men han kom i alla fall att se positivt pa
den nya tron pa Jesus jag kort hérefter skulle anamma.



I Skarpnéackskyrkan byggde jag snabbt upp en ny bekantskapskrets, som inleddes
med att jag kort efter mitt forsta besok i kyrkan kom i kontakt med ungdomspastorn
som var i min alder, intellektuellt och filosofiskt lagd. Vi borjade samtala om
livsfrdgor och under en period hade vi utbytesluncher ddr han varannan vecka kom
hem till mig pd Kungsholmen och jag varannan vecka till honom i Bagarmossen for
att diskutera tro och existentiella fragor over en bit mat. Ungdomspastorn, jag, en
yngre kristen kille i kyrkan och en idldre sokande kvinna med brokig bakgrund,
bildade &ven en liten “grubbelgrupp” som trdffades sporadiskt i kyrkan. Jag gick
med liv och lust in for att bevisa att de kristna hade fel, vilket var ett hopplost foretag
i de intensiva debatterna med ungdomspastorn. Det hela ledde istéllet till att jag
under atta veckor deltog i kyrkans grundkurs i kristen tro under ledning av tva
andra pastorer i Skarpndckskyrkan. Kursen hette ”Att finna sig sjdlv” och forutom
denna kurs och samtal med enstaka férsamlingsmedlemmar, for att lara mig mer om
den kristna tron som allt mer intresserade mig, borjade jag ldasa facklitteratur. Jag
som aldrig varit intresserad av att ldsa, borjade nu sluka litteratur med andliga
fortecken. Det forsta guldkornet jag hittade var filosofiboken “Sofies varld” som var
mig till stor hjélp for att vidga det andliga seendet som jag ater igen borjat fa efter
dessa ar av vetenskap/psykologiskt tinkande. Senare betydde den kristna
forfattaren Stefan Gustavssons bok “Kristen pd goda grunder” mycket for den
kristna inriktningen och dérefter tog det inte ldng tid innan jag borjade kalla mig
kristen.

Mina fore detta hdrdrockarkollegor trdffade jag aldrig mer, sd ndr som pa sangaren
Messiah fran Memento Mori. Han bad mig spela synth pa en 1t ndr han gick en kurs
i studioteknik ndgot ar senare. Han berédttade da att Memento Mori gjorde ytterligare
en skivinspelning innan gruppen upplostes 1998. I en av texterna pa denna skiva
vitthar denna sdngare om att d&ven han blivit troende pd Gud efter att hans far
genomgdtt en lyckad operation. Messiah hade bett till Gud och upplevde ett
bonesvar genom den lyckade operationen.

Ungefar samtidigt som jag borjade ga i kyrkan fick jag for mig att borja sjunga i kor
igen efter tio ars uppehdll dd jag fastnat for en annons i tidningen Metro. Essinge
kyrkas kor sokte sangare och lockade med USA-resa och CD-inspelning. Resan kom
senare att leda till England istéllet, 1996. Denna kor deltog ofta i Gudstjanster och
hogmaéssor och jag fick ddrmed en relation till Svenska kyrkans regelbundna liturgi
och den rutin som bruket av att folja kyrkodret innebar. Kérmusiken var ddrav ocksa
till storsta delen sakral. Aret innan bestillde jagen kopia av en spinett fran
sextonhundratalet av en byggare i Estland och detta dr borjade jag att spela i en
barockensemble vid namn Musica Practica. Dar fick jag nagra goda véanner i form av
tvd barockmusiker, en excentrisk kille i min alder och en mycket dldre man som
ocksa var denna ensembles ledare.

Efter en langvarig hosta pa tio veckor i borjan 1997, som inte ville ge efter for vare
sig antibiotika eller morfinhostmedicin, blev jag av den yngre musikern visad till en
man pa Hare Krishna-restaurangen Govindas. Han var en sd kallad "healer” och
med en handpaldggning lyckades han med ens att bota min hosta vilket fascinerade
mig mycket. Dock fick det mig inte intresserad av Hare Krishna-rorelsen, da jag
redan trivdes bra i mina nya sammanhang i Skarpnéck och pd Essingen.



Denna min nya excentriska bekantskap arbetade som organist i Liberala katolska
kyrkan pa samma 6 som Essinge kyrka. Ibland besdkte jag denna kyrka for att spela
med honom. Kyrkan har sin grund i den ockulta teosofin och &r inte accepterad av
den traditionella katolska kyrkan med sdte i Rom. Jag uppfattade excentrikern som
aningen hinduistiskt orienterad och han bodde tillsammans med en dn mer
excentrisk kvinna som dven var nyandligt inriktad och vi hade ofta manga andliga
diskussioner under langa telefonsamtal mina forsta &r som kristen.

Vid denna andligt intensiva tid som nykristen trédffade jag dven pa en man fran
sekten Kristi Forsamling som jag stod och samtalade med pa S: t Eriksgatan i
ndrmare en och en halv timma. En annan man frdn samma férsamling bjod vid ett
annat tillfdlle i tunnelbanan hem mig till sin ldgenhet och deras husgrupp. Jag gick
inte dit da jag inte kdnde mig intresserad av denna kyrka, men jag uppskattade de
spontana diskussionerna vi fick pa stan. Dessutom hade jag redan borjat i en
husgrupp i Skarpndckskyrkan vid denna tid, sa det kdndes inte aktuellt att
ytterligare engagera mig ndgon annanstans. Jag visste dessutom redan sedan tidigare
att Kristi forsamling var sektbetonad da jag hade haft besok i mitt hem av en medlem
frdn denna kyrka och som var bekant till mina excentriska bekanta. Jag fick av dem
bland annat reda pa att de jobbar pa ndgot slags andligt missionsackord for att skaffa
sig béttre positioner i forsamlingen. Jag upplevde &dven att alla dessa “Kristi
forsamling-personer” hade obehagligt stirriga blickar och en 6verdriven positivism
vad gdller deras rorelse, vilket &ven det var en bidragande orsak till att jag tackade
nej till denna husgruppinbjudan.

En annan bekant som jag larde kdnna genom den dldre musikern jag triffat, var en
man i min alder som kom fran Estland men bodde i Stockholm. Han och hans sambo
var bada konstnédrer med en buddistisk livsfilosofi och jag hade ofta andliga debatter
med dem. Denne man rekommenderade mig bland annat att ldsa den "Tibetanska
boken om liv och dod”.

Mellan 1996 och 1998 umgicks jag ofta med denna dldre barockmusiker och d&n mer
med hans dotter da jag ytterligare en gang blev offer for obesvarad karlek. Likt
tidigare blev jag smatt fixerad vid denna tjej och blev forstas dven besviken over att
dven hon inte var intresserad av mig pa samma sétt. Till skillnad mot den tidigare
fixeringen klarade jag mig béattre denna gang nédr jag nu hade Jesus till hjdlp. Vi
umgicks som kompisar, men det hela blev allt mer pafrestande med tiden. Inte nog
med att hon och jag inte sdg pd varandra med samma 6gon, hennes fordldrar 1ag
dessutom i skilsméssa vilket gjorde saken d&n mer besvarlig. Mamman och jag satt
ofta och samtalade, inte alltfor sédllan om andliga saker da hon som ryska var en
ortodox kristen. Jag umgicks med henne mest for att gora ett gott intryck och for att
jag aldrig missade ett tillfdlle till andliga diskussioner. Samtidigt storde det mig att
jag upplevde det som att hon var kér eller atminstone intresserad av mig, ndgot som
dven hennes man givetvis méarkte av. Sjdlv pastod hon att hon sdg mig som den son
hon sjdlv alltid velat ha, men aldrig fick. Min musikerkollega och jag blev alltmer
ovdanner och sd val han som jag f6ll tillbaka till vara alkoholmissbruk och med Jesus
hjdlp ledde detta drama slutligen till att vi alla gick skilda vagar 1999.

Efter att dnnu inte ha funnit nagon tjej att dela livet med beslutade jag sa att
radfrdga Gud vad det fanns for plan for mig pa detta omrdde. Jag upplevde vl inget
klart svar, men fick i vilket fall for forsta gdngen en ingivelse om ett liv i en



kommunitet, att kanske leva som munk pa sikt. I och med detta sdg jag situationen
med min senaste obesvarade kérlek som en provning som jag klarat mig ur pa ett
positivt sétt trots en del fall pa vagen.

Parallellt med detta drama fortsatte jag att pa sondagarna besoka den
“lagkyrkliga” allianskyrkan i Skarpnéck och da och da dven koren i “hogkyrkliga”
Essinge kyrka dir jag vdren 1997 dessutom borjade praktisera som kyrkomusiker
med hjdlp av en arbetsmarknadspolitisk dtgard. Denna kontrast av kristenhet ser jag
i dag som en positiv erfarenhet, sd att jag tidigt i min nya tro pa Jesus fick se olika
sidor av kristen trosutovning. I allianskyrkan gick jag som sagt dven i en husgrupp
bestdende av dtta forsamlingsmedlemmar. Jag borjade ocksd spela under
gudstjansterna, bland annat med mina musiker frdn barockensemblen. Detta att med
musik f& bidra i gudstjansten upplever jag i efterhand har haft en stor betydelse som
hjalp for att ndrma mig Jesus, da musiken var det mest djupgdende av andlig
karaktér jag dgde fram tills dess.

Tack var min kollega, kyrkomusikern i Essinge kyrka, fick jag i min praktiktjanst
mojlighet att starta min egna barockensemble Les Musiciens de 1'flot Royal med
bland annat folk fran Musica Practica. Vi kom under de ndrmast foljande tio aren att
halla manga konserter, bland annat i olika kyrkor. Under aren 1997-99 komponerade
jag ett Juloratorium i barockstil till texter fran Karl XII: s bibel och 1697 ars psalmbok.
Kyrkomusikern gav mig &dven mojligheten att fa ett antal koralférspel och
orgelverk utgivna av notforlaget Trumph i Trelleborg.

Under dren 1998-2002 '"missionerade" jag flitigt pa chattar, communitys,
fradgespalter och bbs:er pa Internet. 1999 var jag initiativtagare till religionsplanket
pa Barnens Internet och jag har sedan dess gdrna riktat mig till barn i min narhet
gdllande denna privata, kristna missionsverksamhet. Sedan denna period har jag ofta
hamnat i religiosa diskussioner med folk runt omkring mig. Ndgra som kan ndmnas
var en ensamstdende mamma i trettiodrsaldern som hade barn i Essinge kyrkas
barnverksamhet. Hon ville bli ihop med mig, men jag var mer intresserad av att hon
skulle bli fralst. I tva ar arbetade vi med vara olika missioner. Till henne ndimnde jag
mina tankar om att kanske bli munk och hon sa att det var forsta gangen hon horde
nagon med dessa tankar som hon verkligen trodde skulle klara av en sddan
livsféring. Andra som jag hade atskilliga andliga brottningskamper med vid denna
tid var tvd av ungdomarna i denna kyrkas verksamhet. Slutligen hade jag sjdlvklart
manga diskussioner med min familj som inte foérstod vad jag hamnat i, men
uppenbarligen markte positiva resultat av. Sarskilt min bror tyckte mest det var
“mambo-jambo” det jag holl pa med, en attityd som senare kom att bli nedtonad nér
han fick familj. Apropa det jag skrev i bérjan om namn och identitet har min bror
ofta, trots att han inte sdger sig tro, podngterat att han &r som den tvivlande
larjungen Tomas i Bibeln. Under det forsta dret som nykristen upplevde jag mycket
mer av helande &n totalt fem &r inom psykvarden, sjdlvklart déarfor jag blev helad till
bade ande, kropp och sjil nér jag tog emot Jesus i mitt liv.

1998 startade jag en kristet/kulturell verksamhet kallad "Oppen kyrka” i Essinge
kyrka och 1999 dven i Skarpndckskyrkan i samband med att jag dédr borjade arbeta
som musiker och administrativ personal. Samtidigt som jag fick paborja denna
projekttjanst som jag fatt pa grund av mitt psykiska arbetshandikapp, blev jag
medlem i forsamlingen. Detta dr borjade jag dven att sjunga i Engelbrekts Motettkor i



Engelbrektskyrkan i samband med att Essinge Kyrkas Kor upplostes och min chef
fick organisttjanst i Engelbrekt. Med denna kor har jag sedan ofta framtratt i kyrkliga
sammanhang bade i Sverige och utomlands.

Det forsta halvdret i Skarpndckskyrkans tjanst praglades av provningar. Jag
upplevde ofta att min andlighet inte togs pa allvar och att mina projekt och idéer
emottogs med viss skepsis. Som nykristen var jag dven full av ambitioner och idéer
som jag tyckte den byrakratiska ledningen forsokte skuffa undan genom att skjuta pa
framtiden eller, som jag sdg det, ignorera mina forslag. Jag kdnde att jag ofta fick sla
mig fram for att f4 ndgot igenom. Ofta mottes jag av instédllningen att: “sd har vi
aldrig gjort tidigare”, “men sa kan vi inte gora”, ”det finns inte resurser”, “sd kanske
det gar till i Svenska kyrkan, men...”. Jag misstinker att denna attityd framst
berodde just pa att jag var nykristen, ndrmast kom fran statskyrkan och att ménga i
forsamlingen fortfarande inte kdnde mig och mina motiv sd bra. Eftersom jag
forknippade min nykristna tillvaro i kyrkan med ett nytt liv, hade jag medvetet
undanhallit mitt tidigare liv, mina psykiska problem, brottslighet och annat som jag
helst ville glomma. Det enda jag delade med mig av djupare personlig karaktar var
det andliga jag tidigare varit involverad i, vilket kanske bidrog till att manga inte
tyckte att de kunde fa ett grepp om vem jag egentligen var som person. Nér jag efter
ett tag dessutom borjade fa en del férsamlingsmedlemmar att stilla sig pa min sida
och forsvara saker jag tdnkte och tyckte, ansags jag nog som riktigt besvarlig och
uppfattades som manipulerande av vissa. Nagra av dem som stottade mig var bland
annat deltagarna i en ny husgrupp som jag och ndgra andra utbrytare fran
den tidigare gruppen startade och som vissa i forsamlingen sdkert mest forknippade
med mig. Den hette Corpus Christi (Kristi kropp), ett namn som i detta sammanhang
och vid denna tidpunkt kunde tyckas aningen provokativt och hogmodigt. Att det
dessutom var pa latin gjorde ju inte saken bittre, eftersom det pekade pd en katolsk
inriktning som den protestantiska kristenheten historiskt sett ju stravat bort frdn och
kanske da sarskilt frikyrkan. En del i forsamlingen uppfattade dessutom nédstan var
husgrupp som en forsamling i férsamlingen vilket inte var populdrt. Det var inte
heller vart syfte utan ndgot som tyvarr uppstod ndr denna problematiska situation
eskalerade och blev till ett slags “vi kontra dem”-kénsla inom férsamlingen. Denna
kansla knot forstds samman oss i gruppen och &n i dag har vi en mycket ndra relation
till varandra.

Nar det s& blev dags att forhandla om en fortsdttning pa tjansten, fick jag avslag.
Det ledde inledningsvis till att jag blev besviken pa forsamlingen och lade hela
skulden till situationen pa dem, som jag ansdg vara trangsynta. Min tidigare
paranoida syn pa mina medménniskor borjade ater igen att gora sig pamind vilket
ytterligare bidrog till en infekterad relation. Det som jag ansdg extra krankande var
somliga broders och systrars negativa kritik 6ver mitt kompisliknande relaterande
till barnen i férsamlingen samt att en del av andliga skal inte tyckte mina okristna
musikerkompisar horde hemma som medverkande i gudstjansten.

Vad géllande den forsta fradgan har jag alltid haft ldtt att nd barn och just darfor &r
det inte konstigt att det blev genom dem som jag forst fick hjdlp att reparera min
empatiska formdga. Genom detta genombrott i min personliga mognad ndgot ar
tidigare borjade jag forsta att alla manniskor kanske inte var fientliga instéllda till
mig. Dar foddes en speciell 6nskan om att hjédlpa just barn vilket forst tog sig uttryck



i att jag skaffade fadderbarn i tredje varlden att stodja ekonomiskt som jag tidigare
berattat. Nar jag nu blivit kristen vidgades da denna 6nskan till att omfatta d&ven den
andliga hjdlpen och eftersom Skarpndckskyrkan alltid haft en stor barn- och
ungdomsverksamhet ansdg jag det mycket passande att jag hade denna speciella
formaga att knyta an till barnen. Jag borjade nu prova pa att undervisa i piano,
anordna filmvisningar och forsokte ta varje tillfdlle jag kunde for att vittha om Jesus
till barnen. En del barn fick jag sdrskilt bra relation till och bestkte @&ven deras hem
dér jag da ocksa fick tillfdlle att vittna for fordldrar och syskon samt berdtta om véar
forsamling och dess verksamheter. Nar detta dd sdgs med mycket misstanksamma
blickar av en del broder och systrar och jag forstod att det tisslades och tasslades
bakom ryggen blev jag valdigt upprord och besviken. Mitt eget bidrag till detta
problem som uppstod bestod i att jag fortfarande inte helt litade pa alla vuxna och
darfor hade svart att inrdtta mig i de arbetsformer for verksamheterna som redan
fanns i kyrkan. Jag valde istéllet att arbeta efter mina egna metoder vilket upplevdes
aningen provokativt och da sarskilt nédr det visade sig att jag fick manga barn med
mig. I samband med att jag inte skulle fa fortsdtta min tjanst anordnade ndgra barn
en namninsamling dar ett trettiotal av dem hade skrivit under till min férdel.

Nar projekttjansten tog slut bestimde jag mig for att ta en tid och fundera 6ver
situationen som uppkommit. Nar sedan den forsta bitterheten lagt sig och jag blivit
klar 6ver min del i konflikten, det vill sdga min ivrighet, brist pa héansyn till denna
sdrskilda forsamlings tradition och historia, samt min ndgot provokativa attityd,
sokte jag dnnu en gang mojligheten till forlangd tjanst. Uppenbarligen gav Gud mig
ytterligare en chans da jag tog min del av ansvaret och lirde mig en ldxa. Han
upploste var husgrupp, radde mig till att hdlla en ldgre profil och vara mer
samarbetsvillig. I och med detta offer skulle jag f& det bemé6tande och gensvar som
jag tidigare efterfragat. Jag fick sd en lonebidragsanstdllning pa prov och som senare
kom att omvandlas till en tillsvidareanstdllning i borjan av 2003. Darefter gick alla
relationer mycket smidigare i takt med att forsamlingen och jag ldarde kdnna
varandra pa ett djupare plan i ett icke forcerat tempo. For forsta gangen i mitt liv
kdnde jag en stor tillfredsstéllelse i att ga till mitt arbete, som jag egentligen végrar
kalla arbete. Kyrkan blev mitt hem och ett sdtt att leva och i efterhand har jag forstatt
att Gud ville att jag skulle bli kvar i den kyrka han lett mig till. Han vill ha mig dér sa
mycket som mdjligt i min nyvunna tro pa Jesus. Gud sdg att jag skulle ha utsatts for
provningar som jag inte hade klarat av som nykristen med min bakgrund om jag
tillbringade storre delen av min tid pd en annan arbetsplats dn kyrkan. Precis som jag
av “Vidrlden” blev satt ett ar pa en psykiatrisk vardinrattning for att komma till rétta
med mina psykiska besvir var Gud nu tvungen att placera mig pa denna inrédttning
for att fa bukt med mina andliga besvar.

Trots att Jesus nu gett mig en ny grund i livet kdnde jag dnda ett behov av att
ateruppta den samtalsterapi som jag hoppade av 1995. Det foddes en ny motivation
att ta i tu med de psykologiska sviterna fran mitt gamla liv. Dock var jag fortfarande
for misstanksam av mig for att soka en kristen terapeut vilket kanske hade varit att
foredra. Jag upplevde den kristna kretsen som relativt liten och ville inte vid denna
tid lata min bakgrund komma min nya gemenskap till del. Framfor allt av rdadsla for
eventuella missforstand som exempelvis skulle kunna orsaka att jag inte fick arbeta
kvar i forsamlingen eller fa ett minskat fortroende. Jag kdnde mig fortfarande inte



helt séker i min position efter de problem som tidigare blossade upp géllande min
tjdnst.

Sommaren 2002 blev jag andedopt under ett uppdrag som Gud gett mig géllande
ett av barnen i kyrkans verksamhet. Denna flickavar en flitig besotkare i
Skarpnédckskyrkan och jag fick uppdraget i samband med hennes farmors dod.
Farmodern var den enda kristna bland hennes narmaste och hon betydde mycket for
henne. Sjdlv kdnde jag bara denna tiodring ytligt sedan 2001, men vid detta tillfdlle
sokte hon av nadgon anledning mitt stod i form av forbon. Jag forstod genast att det
var Gud som forde ihop oss for nagot sdrskilt. Det visade sig snart att hennes familj
var hart utsatt av mammans psykiskt sjuka muslimska marockanska kille som
upptrddde hotfullt och aggressivt mot dem. Nar jag kom in i bilden holl de som bast
pa med planerna att g& under jorden och flytta fran Skarpnack efter att killen hotat
att kasta ned hans och mammans gemensamma bebis fran balkongen. Bdde
tioaringen och hennes halvsyster fran en av mammans tidigare relationer var radda
for denne marockan ndr han hade sina perioder. Detta akuta beslut att fly kom
mycket olyckligt eftersom tiodringen, som fran sitt ickekristna sammanhang, hade
blivit kristen i kyrkan och dopsamtal hade inletts med hennes mammas vilsignelse.
Jag var behjdlplig vid flytten och forsokte sa gott jag kunde finnas till hands for att
hjdlpa dottern in i ett nytt kristet sammanhang pa den sydsvenska ort de flydde till. I
och med detta uppdrag blev det andliga kriget en realitet i mitt egna kristna liv.
Anpassningen pa den nya orten fungerade inte och allt rasade, framfor allt for
tiodringens storasyster, sa efter manga turer av tecken och under kom familjen
tillbaka till Skarpndck ett ar senare. Dock tog det lang tid innan de ater fick en fast
bostad dd den tidigare blev uppsagd. Detta stindiga flackande, otryggheten, det
andliga kriget och annat paverkade de tidigare dopplanerna och de gamla
relationerna i kyrkan negativt. Tiodringen kdnde sig vid dterkomsten inte hemma
som tidigare efter den ldnga frdnvaron fran Skarpnéck och till slut hamnade familjen
i Sodertilje. I dag bor hon emellertid hos sin biologiska pappa pa vastkusten. Jag har
haft sporadisk kontakt med hennes mamma som har berittat att de gdr bra for
dottern och forsdkrar att tiden i Skarpnéckskyrkan har satt sina spar, &ven om hon
for tillfallet inte gar till ndgon kyrka. Jag ber ofta for familjen och sdrskilt denna tjej
och litar pd att Gud gdr vid hennes sida.

Arbetet med denna familj och framfor allt mitt andedop innebar for mig ett nytt
skede i min kristna tro vilket gjorde mig till en mognare kristen. Sedan dess har jag
av nagon andlig anledning haft dtskilliga besok av par fran mormonkyrkan var gang
som jag gjort viktiga punktinsatser i arbetet f6r Gud med ndgon person. Jag har ofta
dven fatt olika ogudaktiga skrifter serverade mig pa underliga vis vid dessa tillfdllen,
sdsom ”“Start your own religion”, “Samtal med Gud” och "da Vinci-koden”. Men,
dven bocker som till exempel "Den Onde”, som dr skriven av en kristen forfattare,
har vid ndgot tillfdlle paverkat mig negativt i mitt arbete f6r Gud. Troligen hoppades
den andliga motstdndarsidan kunna forvirra mina tankar for att stdlla till andlig
skada i mitt arbete vilket faktiskt var nara initialt i arbetet med den utsatta familjen,
men med hjdlp av kristna broder och systrar gick jag ur denna situation med seger.
Men, det géller att vara pa sin vakt. Det dr ldtt att bli lurad och tro att allt som till
synes verkar komma frdn Gud verkligen gor det.



Terminen efter andedopet gick jag en kurs kallad “Som fisken i vattnet” kort och
fann bland flera nadegavor en sdrskild som evangelist med apologetisk inriktning.
Denna  kurs  resulterade i en  roll som  samtalsledare  for
Skarpnéckskyrkans Alphakurs, en kurs som till och med min mamma hoppade pa i
hopp om att battre kunna foérstd den positiva forvandling jag hade genomgatt. Da det
andliga kriget blev allt mer besvdrande sinde Gud mig &dven en sidrskild andlig
mentor i form av en &dldre man i forsamlingen som hade varit fore detta
styrelseordférande for Skarpndckskyrkan och som var en av de sista jag sjdlv skulle
ha kommit pa tanken att fradga. Jag, en langhdrig “hardbarockare”, alltid lagom
provocerande. Han, en strikt, ordnad, kostymkladd politiker i 6vre medeldldern som
jag i stort sett aldrig bytt ett ord med tidigare och som dessutom var en av dem som
var skeptisk till vissa av mina férehavanden i férsamlingen till en borjan. Denne man
upplevde jag dessutom som en kristen fundamentalist, medan jag sjdlv fore
andedopet var mer av en liberalkristen. I mitt arbete for Gud efter detta dop fick jag
emellertid upp ogonen for denna karismatiska kristna falang som till exempel
representeras av forsamlingen Livets Ord i Uppsala.

En annan inriktning som betytt mycket f6r mig och kan ses som rakt motsatt &r
den kontemplativa kristenheten som Gud introducerade redan tidigt i mitt kristna
liv. I augusti 2002 besokte jag kommuniteten vid Bjirka Sdbyi egenskap av
“provbroder” for att prova pa denna livsféring. Denna kommunitet som &r inhyst i
ett vackert slott frdn 1796, drivs av Sionsforsamlingen i Linképing och som dr en del
av pingstrorelsen. Planerna pa ett liv i en kommunitet har darefter tillfdlligt lagts pa
hyllan, men sedan detta ar &r jag i alla fall en standigt aterkommande gést pa slottets
retreater. Dar hamtar jag kraft och till skillnad fran tidigare i livet ndr jag gick och
talade “med mig sjdlv” i naturen talar jag nufortiden med “Fadern, genom Jesus och i
den heliga Ande”.

Under aren 2001-05 startade och ledde jag och en nagra ar yngre kristen broder en
klubb i kyrkan som kallades Metal Vaiilt och riktade sig till hardrockintresserade
tondringar. Syftet med denna klubb var att bryta de féordomar, som av tradition finns
mellan hdrdrock och den kristna kyrkan. Meningen var &dven att man som ung
hardrockare skulle kunna finna en sund miljo med goda forebilder, ett sa mmanhang
dédr man kan vara sig sjdlv utan en massa attityder. Just det som jag sjdlv upplevde
att det fanns gott om i mina hardrockskretsar nar det begav sig. Klubben var inriktad
pa drlig, vanskaplig, utgivande gemenskap, ndgot som jag forstatt vikten av sedan
den gang jag forst kom till Skarpndckskyrkan. I klubben fanns savil kristna
tondringar som ickekristna. Till och med en satanistiskt inriktad tjej satt och akte fran
Sodertilje for att delta i klubben. Hon horde just till dessa vilsna sjdlar som var i
allvarligt behov av precis en sddan atmosfdr, ndgot som hon ocksd podngterade att
hon fick uppleva pa ett positivt sédtt i denna gemenskap. Tillsammans holl Metal
Vaiilt, utover de ordinarie trdffarna med musikvideos, film, mat och samtal i
kyrkan bland annat grillhelger och vid tva tillfidllen besokte vi den kristna
hardrockfestivalen Bobfest i Linkdping.

2003 bildade jag ensemblen Baroquecompagniet som &dven den ofta kom att
upptrida i kyrkor. Aret dirpa startade jag i Skarpnickskyrkan Scharffeneck
Collection of Contemporary Early Music, en samling for nykomponerad musik i
dldre tiders tonsprak. Samma ar producerade jag som ett uppdrag fran Gud och for



Skarpndckskyrkan rakning en CD-skiva med egenkomponerade lovsanger i pop och
rockig stil. Jag engagerade ett tjugotal personer med kopplingar till kyrkan for att
medverka pa denna skiva ddr behdllningen oavkortat tillfoll tre av kyrkans
missionsprojekt for barn och ungdomar.

Idag 2007 &r mitt framsta arbete for Gud ett barn som jag traffade forsta gdngen i
en av kyrkans verksamheter. Hon foddes i ett varmare land 1995, samma ar som jag
fick upp 6gonen for den kristna kyrkan. 2001 kom hon som asylsokande till Sverige
med sin mamma och vuxna storebror. Genom sin klasskompis som brukade ga i
Skarpnéckskyrkan kom denna flicka till kyrkan i november 2003. Jag kdnde kallelsen
att ta hand om henne redan fran forsta dagen hon kom. Jag visste ingenting om
hennes situation da, men hon tydde sig till mig med ens. Jag blev snart hennes
pianoldrare och senare andlig mentor. Efter ett d&r blev hon kristen och doptes
tillsammans med hela sin familj som da fick en fornyad tro pa Jesus. Sedan kom
attackerna i slag. Familjen, som i tre och ett halvt ar hade véantat pd uppehallstillstdnd
fick avslag och tvingades atervianda till hemlandet i mars 2005. Storebrodern
stannade kvar illegalt for att hjdlpa sina kédra ekonomiskt tillsammans med mig som
hade fatt en mycket speciell relation till familjen och blivit som en extraforalder till
flickan vars riktiga pappa forsvann ndr hon var ett ar. Efter mycket andligt och
praktiskt arbete med myndigheter bade i Sverige och pa plats i hemlandet, dit jag
reste sommaren 2005, fick hon och hennes mamma komma tillbaka till Sverige och
idag har de permanent uppehallstillstind och bor tillsammans med mig i min lilla
tvdrumsldagenhet. Vi bor i ndgot som vi har valt att kalla “Kristna kollektivet i
Tyres6” vilket innebdr att vi inte har ett normalt familjeférhdllande utan bor ihop
som kristna syskon med ett speciellt mal att se till att barnet fdr en bra grund att sta
pa i livet, savél socialt som andligt. Vi upplever oss kallade att leva pa detta vis sa
lange Gud och vi vill.

Sedan jag blev kristen har jag fatt en ny grund att sta pa i livet, en fast grund som
jag upplevt haller i livets harda stormar. Vid ett flertal tillfdllen de senaste dren har
min tro satts pa prov. Ofta har dessa provningar varit intimt kopplade till min
bakgrund som ickekristen och mina tidigare problem. Ibland har prévningarna
kommit fran Gud med en bifogad karta som hjdlp att ta mig ur labyrinten och
ddrmed get mig en mojlighet att véixa som manniska. Ibland har frestelsen kommit
frdn motstandarsidan eller frdn mitt eget kott, men Gud har da funnits vid min sida
och lyst viagen for mig som en lykta i morkret. Trots viljan att folja Jesus har jag
manga ganger fallit, men Han har da hjadlpt mig pa fotterna igen och lett mig vidare
pa livets vdg en erfarenhet rikare.

Jesus dr Herren min Gud, min rdddare, i vilken jag har ldrt mig vad nad, forlatelse
och upprittelse innebdr. Hans helige Ande bor i mig och formar mig som en
lerklump i krukmakarens hand. Jag ser nu med spanning fram emot vad Gud har for
planer for fortsattningen av mitt liv...



