
 
 
ADAMS SLÄKTTAVLA 

- ett ”dolt” evangelium och profetior om Jesus Kristus? 

 
Ofta får man höra att bibelns släktlistor bara är jobbiga att läsa igenom och att man lika gärna kan hoppa 

över dem och fokusera på det som är viktigt. Men tänk om dessa släktlistor ände gömmer något av 

värde? Adams släkttavla i Första Moseboken ger oss faktiskt mer än bara en genealogisk lista. En 

djupare studie av namnen och deras betydelser avslöjar profetior som pekar framåt mot Jesus Kristus, 

den andra Adam. Här utforskar vi hur varje namn från Adam till Noa bär på en djupt symbolisk och 

profetisk betydelse som förtydligas i Nya Testamentet. 
 

Namnens betydelse 
För att förstå och översätta de hebreiska namnen i Adams släkttavla från Första Mosebok på svenska, 

med hjälp av Strong’s Concordance Dictionary, kan vi bryta ner varje namn och dess betydelse som 

följer: 
 

1. Adam ( אָדָם, ʼÂdâm) 
o Strong’s H121: Adam, namnet på den första mannen. 

o H120: från H119; rödaktig, d.v.s. en människa (individ eller arten, mänskligheten, etc.). 

o H119: att visa blod (i ansiktet), d.v.s. rodna: vara (färgad, gjord) röd. 

o Översättning: Människa, rödaktig 
 

2. Set (שֵׁת, Shêth) 
o Strong’s H8352: från H7896; satt, d.v.s. ersatt; Set, tredje sonen till Adam. 

o H7896: att placera (i mycket bred användning): lägga upp, sätta, visa, etc. 

o Översättning: Ersatt, satt, placerad 
 

3. Enosh (ׁאֱנוֹש, ʼĔnôwsh) 
o Strong’s H582: från H605; en dödlig (skiljer sig från den mer värdiga H120); därmed en 

människa i allmänhet. 

o H605: att vara svag, bräcklig eller bildligt melankolisk. 

o Översättning: Dödlig, bräcklig 
 

4. Kenan (קֵינָן, Qêynân) 
o Strong’s H7077: från samma som H7064; fast; Kenan, en antediluviansk. 

o H7064: ett bo (som fast), ibland inkluderande boenden; bildligt, ett rum eller bostad. 

o Översättning: Fast, bo 
 

5. Mahalalel ( מַהֲלַלְאֵל, Mahălalʼêl) 
o Strong’s H4111: från H4110 och H410; Guds lov; Mahalalel, namnet på en 

antediluviansk patriark. 

o H4110: berömmelse, lov. 

o H410: styrka; särskilt den Allsmäktige. 

o Översättning: Guds lov, beröm 
 

6. Jered ( יֶרֶד, Yered) 
o Strong’s H3382: från H3381; en nedstigning; Jered, namnet på en antediluviansk. 

o H3381: att gå ner, bokstavligen eller bildligt. 

o Översättning: Nedstigning, sänka 
 

7. Henok (�ֹחֲנו, Chănôwk) 
o Strong’s H2585: från H2596; initierad; Henok, en antediluviansk patriark. 

o H2596: att inviga eller träna upp, undervisa. 

o Översättning: Invigd, träna upp, undervisa 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

8. Metusela (מְתוּשֶׁלַח, Methûwshelach) 
o Strong’s H4968: från H4962 och H7973; människa av en pil; Metusela, en antediluviansk 

patriark. 

o H4962: en vuxen (som full längd). 

o H7973: en missil av attack, d.v.s. spjut; också bildligt, en växt. 

o Översättning: Pilens man, stridsman 
 

9. Lemek ( �ֶלֶמ, Lemek) 
o Strong’s H3929: från en obrukad rot med osäker betydelse; Lemek, namnet på två 

antediluvianska patriarker. 

o Översättning: Osäker betydelse, möjligen: stark, mäktig 
 

10. Noa ( ַנֹח, Nôach) 
o Strong’s H5146: samma som H5118; vila; Noach, patriarken av floden. 

o H5118: tyst, vila. 

o Översättning: Vila, tystnad 
 

Profetisk tolkning av släkttavlan från Adam till Noa 
 

1. Adam (Människa, rödaktig) 
Adam är den första människan, och Jesus kallas ibland "den sista Adam" eftersom han kom för 

att återlösa mänskligheten. 
 

• 1 Korinthierbrevet 15:45 Så står det skrivet: Den första människan, Adam, blev en 

levande varelse. Den sista Adam blev en livgivande ande. 

• Fotnot: Människan, på grund av sin synd mot Gud, har all anledning att rodna. 
 

2. Set (Ersatt, satt, placerad) 
En bild av Jesus som ersätter synd och död med förlåtelse och liv. 
 

• Galaterbrevet 4:4-5 Men när tiden var fullbordad sände Gud sin Son, född av kvinna och 

ställd under lagen, för att friköpa dem som stod under lagen, så att vi skulle få söners 

rätt. 
 

3. Enosh (Dödlig, bräcklig) 
Pekar på mänsklighetens behov av en Frälsare. 
 

• Romarbrevet 5:12 Därför är det så: Synden kom in i världen genom en enda människa, 

och genom synden döden, och så nådde döden alla människor, eftersom alla hade 

syndat. 
 

4. Kenan (Fast, bo) 
Jesus är vår fasta grund och hem. 
 

• Matteus7:24 Den som hör dessa mina ord och handlar efter dem är som en klok man 

som byggde sitt hus på berggrund. 
 

5. Mahalalel (Guds lov, beröm) 
Jesus kom för att upphöja Gud och visa oss vägen till lovprisning. 
 

• Efesierbrevet 1:12 Vi skulle vara hans ära och pris, vi som redan från början har satt vårt 

hopp till Kristus. 

 

 

 



 

 

 
 

6. Jered (Nedstigning, sänka) 
Jesus steg ner från himlen. 
 

• Filipperbrevet 2:6-8 Han var till i Guds gestalt men räknade inte jämlikheten med Gud 

som segerbyte utan utgav sig själv genom att anta en tjänares gestalt och blev 

människa. 
 

7. Henok (Invigd, träna upp, undervisa) 
Jesus var avskild och förberedd att fullgöra Guds vilja. 
 

• Hebreerbrevet 10:7 Då sade jag: Se, jag har kommit för att göra din vilja, Gud, som det 

står skrivet om mig i bokrullen. 
 

8. Metusela (Pilens man, stridsman) 
Jesus var en andlig krigare och en som skickar ut sitt ord som en pil. 
 

• Efesierbrevet 6:16-17 Höj därför trons sköld, med vilken ni kan släcka den ondes alla 

brinnande pilar. Ta emot frälsningens hjälm och Andens svärd, som är Guds ord. 
 

9. Lemek (Osäker betydelse, ev. stark, mäktig) 
Lemeks namn har en osäker betydelse, men kan tolkas som "stark" eller "mäktig", vilket kan 

relatera till Guds kraft i Kristus. 
 

• Kolosserbrevet 1:16-17 Ty i honom skapades allt i himlen och på jorden, synligt och 

osynligt, troner och herravälden, härskare och makter; allt är skapat genom honom och 

till honom. Han är till före allting, och allting hålls samman i honom. 
 

10. Noa (Vila, tystnad) 
Jesus ger oss vila från synd och död. 

• Matteus 11:28 Kom till mig, alla ni som arbetar och bär på tunga bördor, så ska 

jag ge er vila.  

 
Profetiskt evangelium i släkttavlan från Adam till Noa? 
 
Sammanfattning av valda ord från släkttavlan 
 

1. Adam: Människa 

2. Set: Ersatt 

3. Enosh: Dödlig 

4. Kenan: Fast 

5. Mahalalel: Guds lov 

6. Jered: Nedstigning 

7. Henok: Undervisa 

8. Metusela: Stridsman 

9. Lemek: Mäktig 

10. Noa: Vila, tystnad 
 

De valda orden från Adams släkttavla ovan, från Adam till Noa, kan läsas som en sammanhängande 

berättelse om Guds plan för mänsklighetens frälsning i Jesu Kristi liv och gärning. Kanske är det ett dolt 

profetiskt evangelium som skymtar fram när orden sammanlänkas genom syntetisk interpolering. 

 

Här är ett förslag... 

 

"Människans liv blev ersatt. Hon blev dödlig och förblev fast. Men, Guds lov!  Han gjorde en 

nedstigning från himlen för att undervisa oss. En stridsman, mäktig att ge oss vila." 

 



…med tolkning. 
 

"Människans liv blev ersatt." 

Detta kan tolkas som att mänsklighetens ursprungliga eviga liv, som skapad till Guds avbild, förlorades 

genom syndafallet. 
 

• Romarbrevet 5:12 Därför är det så: Synden kom in i världen genom en enda människa, 

och genom synden döden, och så nådde döden alla människor, eftersom alla hade 

syndat. 
 

"Hon blev dödlig och förblev fast." 

Efter syndafallet blev människan dödlig och kom under syndens makt, vilket innebar separation från 

Guds ursprungliga avsikt med henne. 
 

• Romarbrevet 3:23 Alla har syndat och gått miste om härligheten från Gud. 
 

• Romarbrevet 6:23 Ty syndens lön är döden... 
 

"Men, Guds lov! Han gjorde en nedstigning från himlen för att undervisa oss." 

Detta påminner om Kristi inkarnation, då Gud kom ner till jorden i mänsklig gestalt för att undervisa 

människor om Guds rike och vägen till frälsning. 
 

• Johannes 1:1, 14 I begynnelsen fanns Ordet, och Ordet var hos Gud, och Ordet var 

Gud... Och Ordet blev kött och bodde bland oss, och vi såg hans härlighet, en härlighet 

som den Enfödde Sonen har från Fadern, full av nåd och sanning. 
 

• Matteus 4:17 Från den tiden började Jesus predika och säga: 'Omvänd er, ty himmelriket 

är nära.'    
 

"En stridsman, mäktig att ge oss vila." 

Detta syftar på Jesus Kristus som en stridsman eller frälsare som kämpar för mänsklighetens räddning 

och erbjuder frid och vila genom sin försoning och sitt offer. 

 

• Matteus 10:34 Tro inte att jag har kommit med fred till jorden. Jag har inte kommit med 

fred utan med svärd. 
 

• 1 Korinthierbrevet 15:54-57 Men när detta förgängliga har klätt sig i odödlighet och 

detta dödliga har klätt sig i oförgänglighet, då skall det som är skrivet bli uppfyllt: Döden 

är uppslukad och seger ropad ut. Var är din seger, död? Var är din udd, död? Udden i 

döden är synden, och syndens kraft är lagen. Men Gud vare tack, som ger oss segern 

genom vår Herre Jesus Kristus. 
 

• Uppenbarelseboken 14:13 Och jag hörde en röst från himlen säga: 'Skriv: Saliga är de 

döda som här efterföljer Herren. Ja, säger Anden, de skall få vila från sina mödor, ty deras 

gärningar följer med dem.'  
 

Sammanfattning 
Denna profetiska läsning av släkttavlan visar hur Gamla Testamentet och Nya Testamentet är 

sammanvävda, där Guds frälsningsplan förkunnas redan i de tidigaste delarna av Bibeln. Det betonar 

Guds suveränitet och förutsägande natur, som genom hela historien förberedde vägen för Kristus, den 

andra Adam, att återlösa mänskligheten. 

 

 


