
OM TUNGOTALETS GÅVA 
Tungotal är en kontroversiell och komplex andlig gåva inom kristendomen. Denna sammanställning 
syftar till att ge en helhetsförståelse för tungotalets bibliska grunder, dess historiska utveckling och 
nutida praxis, samt att belysa kritiska perspektiv och potentiella risker. Framför allt uppmärksammas 
hur tungotal i moderna karismatiska sammanhang ofta praktiseras på ett sätt som verkar skilja sig från 
både den historiska och bibliska förståelsen. 
 

Bibliska grunder för tungotal 
Apostlagärningarna beskriver hur apostlarna på pingstdagen fylldes av den Helige Ande och började tala 
på olika språk, vilket gjorde att människor från olika nationer i Jerusalem kunde förstå dem. Detta 
resulterade i att många kom till tro. Här är det värt att notera att tungotalet i detta fall handlade om 
verkliga språk, vilket underlättade spridningen av evangeliet. 
 

• Apostlagärningarna 2:4-8 De uppfylldes alla av den helige Ande och började tala andra tungomål med 
de ord som Anden ingav dem. I Jerusalem bodde fromma judiska män från alla folk under himlen. [...] 'Är 
de inte galileer, alla dessa som talar? Hur kan då var och en av oss höra sitt eget modersmål?' 

 
I Nya Testamentet betonar Paulus att tungotal är en gåva som främst bör användas för att bygga upp 
församlingen. Han framhåller att profetia är att föredra eftersom den är direkt begriplig och därför mer 
till nytta för alla. Tungotalets primära syfte, enligt Paulus, är att stärka församlingen. 
 

• 1 Korinthierbrevet 14:4-5 Den som talar tungomål uppbygger sig själv, men den som profeterar 
uppbygger församlingen. [...] Den som profeterar är förmer än den som talar tungomål, om han inte 
uttyder sitt tal, så att församlingen får uppbyggelse. 

 
Paulus påpekar också att den som talar tungomål bygger upp sig själv, men han uppmanar samtidigt att 
man bör be om tolkning så att tungotalet kan vara till nytta för församlingen. Detta visar att tungotal kan 
ha en personlig dimension, men det är sekundärt till dess kollektiva syfte. 
    Paulus ger dessutom tydliga instruktioner för hur tungotal ska användas i o,entliga sammankomster: 
om det inte finns någon som kan tolka, bör talaren vara tyst. Detta understryker vikten av att tungotal 
ska vara begripligt och till nytta för hela församlingen. 
 

• 1 Korinthierbrevet 14:27-28 Om någon talar tungomål, får två eller högst tre tala, en i sänder, och någon 
skall uttyda det. Men finns det ingen uttolkare, skall han tiga i församlingen och i stället tala för sig själv 
och för Gud. 

 

Historisk utveckling av tungotal 
De tidiga kyrkofäderna, såsom Irenaeus och Tertullianus, nämner tungotal i samband med verkliga 
språk snarare än obegripligt tal. De framhåller att tungotal var en autentisk andlig upplevelse, men alltid 
kopplat till faktiska språk och profetiska uttalanden. 
 

• Irenaeus: "Mot Heresierna" 5.6.1 På samma sätt hör vi också många bröder i kyrkan, som har profetiska 
gåvor och som genom Anden talar alla slags språk... 

 
Under medeltiden var extatiska andliga upplevelser inte ovanliga bland mystiker, men dessa var oftast 
individuella och inte allmänt erkända inom kyrkan. En del mystiker, som Hildegard av Bingen, upplevde 
visioner och talade på "Guds språk", men detta var ett undantag snarare än en norm. 
    På 1900-talet tog tungotalet fart inom den karismatiska rörelsen, framför allt genom pingströrelsen i 
USA. Tungotal i dessa sammanhang blev ofta ett "änglaspråk", obegripligt för andra men betraktat som 
ett tecken på andlig kraft. William J. Seymour och Azusa Street Revival (1906-1915) var avgörande för att 
sprida denna form av tungotal. 
 

• William J. Seymour Tungotalet är det första tecknet på dopet i den Helige Ande, vilket är en återställning 
av Andens gåvor till kyrkan i den yttersta tiden. 

 
I moderna karismatiska rörelser praktiseras tungotal ofta utan tolkning, vilket går emot de bibliska 
riktlinjerna. Detta kan skapa förvirring och i vissa fall har det blivit en norm att tungotal används som ett 



tecken på andlig kraft och närvaro, även om uttrycken inte alltid överensstämmer med bibeltexternas 
instruktioner. 
    Katolska kyrkan erkänner tungotal som en av Andens gåvor, men betonar att alla andliga gåvor ska 
användas med kärlek och till församlingens bästa. Tungotal är inte centralt för den katolska tron och 
praktiseras sällan. 
 

• Katolska kyrkans katekes, 2003 Dessa gåvor av den Helige Ande... skall alltid sättas i förbindelse med 
kärlekens tjänst. 

 
I den ortodoxa kyrkan erkänns tungotal, men det är inte en gåva som betonas. Fokus ligger snarare på 
mystiken och Guds närvaro genom sakramenten. 
 

Kritiska perspektiv och faror 
Det finns risk för att tungotal missbrukas, särskilt när det praktiseras utan tolkning. Detta kan skapa 
förvirring och leda till splittring. Tungotalets spridning i modern tid, särskilt från USA, kan indikera att 
fenomenet delvis är kulturellt betingat snarare än andligt uppenbarat. 
    I vissa karismatiska sammanhang kan extrema uttryck användas för att manipulera och kontrollera 
människor. Därför är det viktigt att pröva andarna och vara vaksam mot falska profetior och 
manipulation. 
 

• 1 Johannesbrevet 4:1 Mina älskade, tro inte alla andar utan pröva andarna om de kommer från 
Gud. 

 

Personligt tungotal 
Tungotal är en andlig gåva som fördjupar kommunikationen mellan människan och Gud. Det är ett språk 
som inte alltid är begripligt för människor men riktar sig direkt till Gud, och tillåter den troende att 
uttrycka sin ande bortom mänskliga ord. 
    Gud har gett våra jordiska föräldrar ansvaret att vårda och vägleda sina barn, vilket i grunden speglar 
Guds egen omsorg om oss som sin skapelse. Föräldrar får denna uppgift att vara en reflektion av Gud, 
och detta ansvar är i linje med hur alla människor egentligen är kallade att spegla Guds ljus. 
 

• Matteus 5:14, 16 Ni är världens ljus... På samma sätt skall ert ljus lysa för människorna, så att de ser era 
goda gärningar och prisar er Fader i himlen. 

 
Enligt kristen tro är Gud vår himmelske förälder, och precis som jordiska föräldrar leder och vägleder 
sina barn, så vägleder Gud oss. Denna vägledning hjälper oss att förstå Hans vilja och utveckla en 
personlig relation med Honom. 
    På samma sätt som ett barn först kommunicerar med enklare språk innan det lär sig vuxenspråk, 
kommunicerar vi med Gud genom tungotal – ett andligt språk som fördjupar den personliga relationen 
med Honom. Detta språk går bortom vad vi själva kan förstå, men det är begripligt för Gud och stärker 
vår andliga tillväxt. 
 

• 1 Korinthierbrevet 13:11 När jag var barn talade jag som ett barn, tänkte som ett barn, resonerade som 
ett barn. När jag blev man lade jag bort det barnsliga. 

 
Tungotal är en gåva som kan hjälpa kristna att uttrycka oss andligt innan vi en dag når full mognad i vår 
tro och förståelse.  

 
• 1 Korinthierbrevet 13:8 Kärleken faller aldrig bort, men profetior skall upphöra, tungotal skall tystna, och 

kunskap skall upphöra. 

 
    Tungotal fungerar som en bro mellan det jordiska och det himmelska, där det ändliga möter det 
oändliga. Genom denna form av bön eller lovprisning kan troende närma sig Gud på ett sätt som övergår 
det mänskliga språkets begränsningar. 
 

• 1 Korinthierbrevet 13:8, 10 Kärleken upphör aldrig. Men där det finns profetior skall de avska,as, där det 
finns tungotal skall de tystna, där det finns kunskap skall den avska,as. [...] Men när det fullkomliga 
kommer skall det som är ofullkomligt avska,as. 



 
Det är en gåva som inte bara för oss närmare Gud utan även bidrar till vår personliga andliga mognad 
under vår jordiska resa. 
    I församlingen är andliga gåvor som profetior och tungotal viktiga, men de har olika roller. Profetior 
tjänar församlingens uppbyggelse genom att ge vägledning och tröst, medan tungotal främst används 
för personlig uppbyggelse. 

 

• 1 Korinthierbrevet 14:4 Den som talar i tungor uppbygger sig själv, men den som profeterar 
uppbygger församlingen."  

 
Tungotalets främsta funktion i det personliga livet är att stärka den troendes inre liv och relation till Gud, 
men det har även en plats i det gemensamma livet när det kan tolkas för församlingens uppbyggelse. 
    Tungotal kan ibland väcka förvirring eller skepsis, både inom och utanför kyrkan. Somliga kan se det 
som något obegripligt eller till och med nonsens, men för den som förstår dess andliga innebörd är det 
ett kraftfullt verktyg för tillbedjan och uppbyggelse. 

 
• Apostlagärningarna 2:13 Men andra gjorde narr av dem och sade: 'De är fulla av sött vin.'   

 
Därför är det viktigt att förstå tungotalets djupare betydelse, särskilt för dem som söker en närmare 
relation med Gud genom denna gåva. 
    Tungotal är en övernaturlig gåva som kan stärka den troendes andliga liv och relation till Gud. Det är 
dock inte ett krav för att vara ett Guds barn, utan ett verktyg för den som söker djupare andlig förståelse 
och personlig uppbyggelse. Tungotal är ett sätt att uttrycka den andliga verkligheten bortom ord, och det 
hjälper troende att växa i sin andliga vandring mot en djupare förståelse av Guds vilja. 
    Paulus betonar att kärleken är den grundläggande kraften i allt andligt arbete, inklusive tungotal. Utan 
kärlek förlorar alla gåvor sin mening och sitt syfte. 

 
• 1 Korinthierbrevet 13:2 Om jag ägde profetisk gåva och kände alla hemligheter och hade all kunskap, och 

om jag hade all tro så att jag kunde flytta berg, men inte hade kärlek, så vore jag ingenting. 

 
Tungotal är en värdefull andlig gåva, men det är kärleken som ger den sitt verkliga värde och mening i 
det kristna livet. 
 

Sammanfattning 
Tungotal har tydliga bibliska rötter som en gåva från den Helige Ande, både för personlig uppbyggelse 
och församlingens styrka, samt för att sprida evangeliet. Historiskt har det ofta handlat om tal i verkliga 
språk, men den moderna formen av obegripligt tungotal, särskilt inom karismatiska rörelser, kräver 
noggrann prövning för att säkerställa att den är äkta och följer Bibelns riktlinjer. Tungotal hjälper troende 
att växa i sin tro och andliga mognad, och även om det inte är ett nödvändigt tecken på frälsning, kan 
det vara ett viktigt verktyg på deras andliga resa. Andens gåvor bör praktiseras i kärlek och med syfte att 
bygga upp både individen och församlingen. 


