Pareidoli

- en liknelse om uppfattningen av verkligheten

Var uppfattning av verkligheten kan liknas vid ett raster, en bild
uppbyggd av manga sma punkter eller pixlar, likt de i en

tidningsbild eller

ett fotografi.

och kulturella influenser.

Ett centralt begrepp som fdérklarar varfor vi ser bilder eller
monster dar de egentligen inte finns ar pareidoli. Pareidoli ar
ett psykologiskt fenomen dar vi tolkar slumpmassiga stimuli -
som molnformationer eller stjdrnhimlar — som igenk&nnbara
former, exempelvis ansikten eller djur. Detta visar hur vart
medvetande standigt forsdker skapa mening genom att
organisera mtryck till ménster, dven nar de inte finns déar.
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det kan finnas en sann bild av hur varlden faktiskt ar.
Ett liknande exempel ar hur vi betraktar stjarnhimlen.
Manniskor har genom historien sett konstellationer som

&5 @ @

s @ ¥ e e

%
YT

©

: & & @
»

@
® o8

@

¥ e e & & 8 @
B U R B & FE e ® 8B D EF B S DD B 6 s @

L AN

smesaa
cevnBos.
sas@ea

LgEcuce vpsee-came
Gosawae

c@ren-

coagee waLes0H-

ce@vow

Ke®@cs meewa

T BRES® wese

chescs

e @@ »u
casaes

Pod2e® VLerOO:P TIVE HHE ST s E .

rena@IEe o

OEBOE God & -
PBUEE BUBe

Bagpow
crs 88 seuBE- -

sresas

BeoBa -

vee@a

codwe Feonw

PEBS T OBA T E L BE ke

reregcov Ly -

P

. @
rasRe® BreBhe

ceBEBC  BHBDE

e

YR HREREE @ rav &

roBeBe e o

188 seceve

ciee

seess

sa B o

IREEaSBE ©

E&

.

s @

Varje punkt eller
representerar en erfarenhet, ett minne eller ett sinnesintryck.
| detta raster lyser vissa punkter starkare medan andra tonas
bort, beroende péa vara personliga erfarenheter, forvantningar
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Precis som en tidningsbild framtrader tydligt nar ratt pixlar lyser
tillrackligt starkt, formas var uppfattning av verkligheten av vilka
punkter i vart medvetande som ar mest framtradande. Nar vissa
punkter blir mer upplysta, skapas en specifik bild i vart sinne.
For en troende kristen kan dessa starka punkter forma en bild
av Jesus, eftersom deras medvetenhet och erfarenheter ar djupt
fargade av den tron.

For en annan person, vars raster lyfter fram andra aspekter av
verkligheten, kan en helt annan bild uppsta. Deras uppfattning
styrs av deras kulturella bakgrund, erfarenheter eller
trosuppfattningar, vilket gor att de ser varlden annorlunda. Hur
vara raster framhaver olika punkter forklarar varfor vi alla
uppfattar verkligheten pa olika satt.

Detta betyder dock inte att alla varldsuppfattningar ar lika

eller att allt &r relativt. Aven om vi ser varlden genom olika raster, kan en av dessa bilder vara
narmare en objektiv sanning. Vi skapar var egen uppfattning av verkligheten, men det utesluter inte att

Orion eller

tolkar

stjarnornas

Karlavagnen genom att koppla samman
stjarnorna. Dessa monster ar ett resultat av pareidoli, dar vi
slumpmassiga
Precis som vi

organiserade former.

stjarnorna till bilder, skapar vi en bild av verkligheten genom
att koppla samman punkterna i vart medvetande.

Var hjarna arbetar hela tiden med att selektivt bearbeta
och filtrera information frAn omgivningen — en process som
kallas perceptuell filtrering. Vi bombarderas standigt av
sinnesintryck, men hjarnan fokuserar endast pa de intryck
som den anser mest relevanta, baserat pa vara erfarenheter
och foérvantningar. Detta innebéar att vi inte upplever varlden

placering  som
kopplar samman

exakt som den &r, utan snarare som var hjarna konstruerar den genom att lyfta fram vissa aspekter och

tona ned andra.

Genom begrepp som pareidoli, perceptuell filtrering och selektiv uppmarksamhet kan vi forsta hur var
hjarna skapar en unik version av verkligheten. Var medvetenhet ar ett dynamiskt natverk av kopplingar
mellan punkter, och detta natverk formar hur vi uppfattar varlden. Eftersom alla manniskor har sina
egna erfarenheter och kopplingar, upplever vi verkligheten pa olika séatt. Precis som en bild i en tidning
bestar av manga sma pixlar, avgér de mest framtradande punkterna i vart medvetande vilken bild vi ser —
och denna bild varierar fran person till person.



