
 
HUR BLIR MAN RÄTTFÄRDIG OCH FRÄLST (RÄDDAD)? 
 
En frälsningsprocess i Gamla Testamentet  
 

 STEG 1 – Abraham (Abram) lämnar Haran (Omvändelse) 

 
• 1 Mosebok 12:1-4 Herren sade till Abram: "Lämna ditt land, din släkt och din fars hus och ge dig iväg 

till det land som jag skall visa dig. Jag skall göra dig till ett stort folk, välsigna dig och göra ditt namn 

stort, och du skall vara en välsignelse. Jag skall välsigna dem som välsignar dig, och den som 

förbannar dig skall jag förbanna. Genom dig skall alla släkter på jorden välsignas." Så lämnade 

Abram, så snart Herren hade talat till honom, Haran. Han tog sin hustru Sarai och sin brorson Lot 

med sig och alla de ägodelar som de hade förvärvat och de slavar som de hade ska$at sig i Haran, 

och de gav sig av för att bege sig till Kanaans land. När de kom dit, drog de genom landet ända till 

Sichem. 

 

Abraham svarar på Guds kallelse att lämna sitt land och sitt folk. Detta är en akt av omvändelse där han 

lämnar sitt gamla liv och påbörjar en resa med Gud. Det visar på en omvändelse där handling och tro är 

sammanflätade. 

  

 STEG 2 – Abraham trodde på Guds löften (Tro) 
 

• 1 Mosebok 15:5-6 Och han förde ut honom och sade: 'Se upp mot himlen och räkna stjärnorna, om 

du kan räkna dem.' Och han sade till honom: 'Så ska din avkomma bli.' Och han trodde på Herren, 

och han räknade honom det till rättfärdighet.  

  

Abraham får Guds löfte om att bli stamfar till ett stort folk, och han tror på detta löfte. Tron räknas honom 

som rättfärdighet. Denna tro är inte enbart intellektuell, utan är en tro som leder till handling och lydnad. 

Abrahams tro är aktiv och förkroppsligas i hans villighet att följa Guds ledning.  

 

 STEG 3 – Abrahams o7er (Gärning) 

 
• 1 Mosebok 22:1-3, 9-12 En tid därefter hände det att Gud satte Abraham på prov. Han sade till 

honom: 'Abraham!' Han svarade: 'Här är jag.' Då sade han: 'Tag din son, din ende son, som du älskar, 

Isak, och gå till Moria land, och o&ra honom där som bränno&er på ett berg som jag ska säga dig.' 

Tidigt nästa morgon sadlade Abraham sin åsna och tog med sig två tjänare och sin son Isak. Han klöv 

ved till bränno&ret och gav sig iväg till den plats som Gud hade sagt honom." [...] När de kom till 

platsen som Gud hade sagt till honom byggde Abraham där ett altare och lade upp veden. Sedan 

band han sin son Isak och lade honom på altaret ovanpå veden. Och Abraham räckte ut handen och 

tog kniven för att slakta sin son. Men Herrens ängel ropade till honom från himlen och sade: 

'Abraham, Abraham!' Och han svarade: 'Här är jag.' Då sade han: 'Lyft inte din hand mot pojken och 

gör honom inget ont. För nu vet jag att du fruktar Gud, eftersom du inte har undanhållit mig din son, 

din ende son.  

  

Gud prövar Abrahams tro genom att be honom o$ra sin son Isak. Abraham visar sin lydnad och tro genom 

att vara villig att utföra denna handling. Det är genom denna gärning som hans tro bevisas äkta och 

verksam. Tro och gärningar går hand i hand; hans gärningar visar på att hans tro är levande och verklig. 

 

 

 

 

  



Paralleller i Nya Testamentet och Treenigheten 
Gud är EN enhet, vilken manifesterat sig på TRE olika sätt, tre hypostaser. 

 

• GUD Fadern  

• GUD Sonen (Jesus Kristus) 

• GUD Anden (Den helige Ande) 

 

 STEG 1 – Lyssna till Fadern och ta avstånd från synden (Omvändelse) 
 

• Lukas 13:3 Nej, säger jag er, men om ni inte omvänder er, ska ni alla på samma sätt gå under. 

 

Precis som Abraham lyssnade till Gud Fadern och omvände sig, kallas vi också att lyssna till Gud Fadern 

och omvända oss från våra synder. Omvändelse innebär en förändring av hjärtat och sinnet, där vi vänder 

oss bort från synd och mot Gud. Det är första steget till frälsning. 

 
• Markus 12:30 Du skall älska Herren din Gud av hela ditt hjärta och av hela din själ och av hela ditt 

förstånd och av hela din kraft. 

 

 STEG 2 – Tro på och följ Sonen Jesus Kristus (Tro) 

 
• Johannes 3:16 Ty så älskade Gud världen att han utgav sin enfödde Son, för att den som tror på 

honom inte ska gå förlorad utan ha evigt liv.  

 

Att vända bort från synden innebär samtidigt att i tro vända blicken till Jesus Kristus och låta Honom bli 

Herre, Gud och Frälsare. Jesus Kristus, Gud Sonen, är den som överhuvudtaget har gjort frälsningen 

möjlig genom sin o$erdöd för människans synder.  Denna tro är dock inte passiv utan inkluderar ett helgat 

liv, vilket leder till nästa steg i frälsningsprocessen. 

    Om man säger att Jesus är Herre, Frälsare och Gud innebär det att man vill följa honom och göra Hans 

(Guds) vilja i tankar, ord och gärningar i all din förmåga, med all sin vilja, kraft och förstånd.  

    Om man säger att Jesus är Herre, Frälsare och Gud, men istället väljer att följa en egen vilja eller någon 

annans, då ljuger man och blir inte frälst. Man har gjort sig själv eller något annat/någon annan till gud i 

sitt liv. Det är bara Gud som kan frälsa. 

 
• Matteus 7:21 Inte alla som säger ’Herre, Herre’ till mig skall komma in i himmelriket, utan bara de 

som gör min himmelske Faders vilja. 

 

 STEG 3 – Ta emot helig Ande i dopet (Gärning) 

 
• Apostlagärningarna 2:38 Petrus svarade dem: 'Omvänd er och låt er alla döpas i Jesu Kristi namn, 

så att era synder blir förlåtna. Då ska ni få den helige Andes gåva.’  

  

Om man i sanning har gjort Jesus till Herre, Frälsare och man därför med all sin förmåga vill följa Honom, 

innebär det att man kommer sträva att efterlikna Honom i tanke, ord och handling (gärning). Det innebär 

att man i enlighet med Hans vilja låter döpa sig (Den som döpt i Faderns, Sonens och den helige Andes 

namn sedan tidigare, kan läsa nästa del i slutet av denna text).  

   Dopet är en sådan handling av lydnad, vilken även innebär en offentlig bekännelse av omvändelsen och 

tron. Genom dopet blir man förenad med Kristus i hans död och uppståndelse, och får den helige Ande 

som hjälp att leva ett heligt liv, att bli ”Jesus-lik”. I och med dopet upptas man även i den heliga kristna 

gemenskapen, som också är till hjälp i denna del av frälsningsprocessen, arbetet på vår frälsning. 

 

 

 



• Filipperbrevet 2:12 Arbeta med fruktan och bävan på er frälsning, inte bara så som när jag var hos er utan 

ännu mer nu när jag är långt borta.  

 

• Johannes 16:13 Men när han kommer, sanningens Ande, skall han vägleda er med hela sanningen.  
 

Om man i all sin förmåga, med den kristna gemenskapen och den helige Andes hjälp försöker att leva ett 

helgat liv, men misslyckas i stunder av svaghet, frestelser från andlig och köttslig håll, behöver man 

erkänna din synd (bikta sig) och åter vända om till Gud. Detta innebär att arbeta på sin frälsning. 
 

• 1 Johannesbrevet 1:7 Om vi vandrar i ljuset, liksom han är i ljuset, har vi gemenskap med varandra och 

Jesu, hans Sons blod renar oss från all synd.  

 

Om man säger att Jesus är Herre, Frälsare och Gud, men förnekar den helige Ande kan man inte bli frälst. 

Gud är treenig och för att bli fullkomlig frälst kan inte en av hypostaserna lämnas ute. Man har då valt att 

avbryta Guds frälsningsplan för en och därmed ”bedrövat” den helige Ande. 

 
• Efesierbrevet 4:30 Bedröva inte Guds helige Ande, som ni har fått som ett sigill för förlossningens dag. 

 

• Markus 3:29 Men den som hädar den helige Ande får aldrig någonsin förlåtelse utan är skyldig till evig synd.  
 

I och med stegen i denna frälsningsprocess blir man - likt Abraham - rättfärdig, frikänd, friköpt och 

fullständigt frälst till det eviga livet hos Gud när man en dag ska stå inför domen.  
 

• Romarbrevet 3:23-24 Alla har syndat och saknar härligheten från Gud, och de står som rättfärdiga utan att 

ha förtjänat det, av hans nåd, därför att Kristus Jesus har friköpt dem.  

 

• Romarbrevet 8:1 Så finns nu ingen fördömelse för dem som är i Kristus Jesus.  

 

Treenig frälsningssymbolik 
 

Detta stycke visar på hur frälsningen involverar hela treenigheten och hur varje del av vår existens – kropp, 

själ och ande – blir frälst genom omvändelse, tro och handlingar. 

 
1. Gud Fadern – Din själ behöver frälsas  

 
• Hebreerbrevet 10:39 Men vi tillhör inte dem som drar sig tillbaka och går förlorade, utan dem som tror och 

får behålla sin själ.  

 

Gud Fadern kallar oss till omvändelse och leder oss till att förstå vår sanna identitet och personlighet i 

honom. 

 

2. Gud Sonen – Din kropp behöver frälsas 
 

• Filipperbrevet 3:21 Han (Jesus) skall förvandla vår ödmjuka kropp så att den blir lik hans härlighetskropp, 

genom den kraft som gör att han också kan lägga allt under sig.  

 

Gud Sonen, Jesus Kristus, erbjuder oss försoning och rättfärdiggörelse genom sin död och uppståndelse, 

och vill att vi följer Honom.  

 

3. Gud den helige Ande – Din ande behöver frälsas 

 
• 1 Korinthierbrevet 6:17 Men den som förenar sig med Herren är en enda ande med honom.  

 

Gud Den helige Ande bor i oss, förnyar vår ande och ger oss kraft att leva ett liv, Gud till ära. 

 

 



Bristande förståelse om behovet av frälsning 
Följande bibelord visar på Guds nåd för dem som i sanning inte förstår vad synd är, i motsats till dem med 

förstånd och därmed eget ansvar. Orsakerna kan vara brister på kunskap, missförstånd eller att man mött 

kristna evangelister som inte lyckats förmedla evangeliet på ett begripligt vis. Det kan också bero på olika 

mentala dysfunktioner eller traumatiska upplevelser i kristna miljöer. 
 

• Johannes 9:41 Jesus sade till dem: 'Om ni vore blinda, skulle ni vara utan synd. Men nu säger ni att ni ser, 

därför står er synd kvar.  

 

• Romarbrevet 5:13  Synden fanns visserligen i världen redan före lagen, men synd tillräknas inte där ingen 

lag finns.  

 

• Romarbrevet 2:12-16 De som utan att ha lagen har syndat, ska också gå förlorade utan att lagen tillämpas 

på dem. Och de som har lagen och syndar, de ska dömas genom lagen. Det är inte de som hör lagen som 

är rättfärdiga inför Gud, utan de som håller lagen ska förklaras rättfärdiga. Ty när hedningar som inte har 

lagen, av naturen gör vad lagen befaller, så är de, fastän de inte har lagen, sin egen lag. De visar att det 

som lagen kräver är skrivet i deras hjärtan, deras samveten vittnar också om det, och deras tankar 

anklagar dem ibland och frikänner dem ibland, på den dag då Gud ska döma människors hemligheter, 

genom Kristus Jesus, enligt mitt evangelium.  

 

Sammanfattning  
Abrahams frälsningsprocess visar att tro och gärningar är oskiljaktiga och att frälsningen involverar hela 

Treenigheten. Hans omvändelse, tro och lydnad genom gärningar är en förebild för den kristna 

frälsningsprocessen, som också kräver en omvändelse som visar sig genom tro och gärningar. En tro utan 

gärningar är död, och gärningar utan tro är meningslösa. Därför är både tro och gärningar nödvändiga för 

en fullständig och verklig frälsning, precis som i Abrahams liv. För att bli fullt ut frälsta behöver vi inkludera 

hela Treenigheten: lyssna till Fadern, tro på Sonen och ta emot den Helige Ande. Detta leder till en 

frälsning av vår själ, kropp och ande, vilket gör frälsningen komplett och verklig. För dem som inte fullt ut 

förstår syndens natur, verkar Guds rättvisa och barmhärtighet. 

 
Dop i omvänd ordning 
 

Barndop 
 

• Matteus 19:14 Men Jesus sade: 'Låt barnen komma till mig och hindra dem inte! Ty himmelriket tillhör 

sådana som de. 

 

• Matteus18:14 Så är det inte er himmelske Faders vilja att någon av dessa små skall gå förlorad. 

 

• Apostlagärningarna 16:33 Och i samma stund, mitt i natten, tog han dem och tvättade deras sår, och 

genast blev han och hela hans familj döpta.  

  

Om man blivit döpt som barn har man fått den helige Ande innan man själv medvetet bekräftat 

omvändelse och tro på Jesus. Du vilar då i Guds hand, av Hans nåd, i bästa fall buren genom den kristna 

gemenskapen, tills man uppnått tillräcklig mognad att fatta ett eget beslut om omvändelse, tro på Jesus 

och vilja att leva efter Hans (Guds) vilja i tanke, ord och gärning. Guds nåd gäller även om man t.ex. blivit 

tvångsdöpt eller döpt sig mot bättre vetande.     

    Oavsett hur dopet i Faderns, Sonens och den helige Andes namn har gått till är dopet fortfarande giltigt 

om man en dag väljer att bekräfta det. Man behöver alltså inte döpa om sig. Väljer man att förkasta dopet 

säger förlorar man däremot frälsningen. Men, då Guds nåd är stor finns dock alltid möjlighet att under 

livet ångra sig och vända om till Gud för att återuppta frälsningsprocessen. 

 
• Efesierbrevet 4:5-6 ...en Herre, en tro, ett dop, en Gud och allas Fader, som är över alla, genom alla och i 

alla.  



 

Sammanfattning  
Barndopet är en akt av Guds nåd där barnet får den Helige Ande innan det själv medvetet kan bekräfta sin 

tro. Jesus uppmanar att inte hindra barnen från att komma till honom, vilket understryker barndopets 

betydelse. Dopet är giltigt oavsett omständigheterna kring det, och när en person når tillräcklig mognad 

kan de bekräfta sin tro och sitt dop. Att förkasta dopet är att säga nej till frälsningen, men Guds nåd ger 

alltid möjlighet till omvändelse och att återuppta frälsningsprocessen under livets gång. Ett dop i Faderns, 

Sonens och den Helige Andes namn behöver aldrig upprepas, då det är en gång för alla. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


