ANTINATALISM

Antinatalism ar idén att det kanske ar battre att inte foda nytt liv alls — inte for att livet alltid ar daligt,
utan for att det alltid innebar en risk for lidande, smarta och dod. Tanken bygger pa nagra enkla
antaganden:

e Om man inte existerar, lider man inte. Man gar inte miste om nagot heller, eftersom man inte
finns for att sakna det.

¢ Om man féds, kan man lida — garanterat nagon gang.

e |ivetinnebar alltid en blandning av lycka och smarta, men lidandet ar oundvikligt.

Att foda ett barn ar ett beslut man tar at ndgon annan —for alltid. Och det gar inte att ta tillbaka.

Vi skapar oftast liv for var egen skull — inte for barnets. Vi vill kdnna mening, karlek, framtid - men
barnet har aldrig bett om att fa finnas. Det betyder inte att livet ar meningslost ur ett subjektivt
perspektiv eller att alla borde sluta leva - men det staller en enkel, viktig fraga: Om vi verkligen bryr oss
om att minska lidande — varfor skapa mer liv som garanterat kommer mota det?

Téank dig att du inte lever
—och plétsligt existerar bara for att forsta att du en dag inte ska géra det igen.

Att fodas ar inte ett val. Inget barn har bett om att komma till varlden. Trots detta bar barnet fran forsta
andetaget pa konsekvenserna av andras beslut — beslut ofta baserade pa 6nskningar, behov, normer
eller illusioner. Men nar vi skalar bort alla dessa faktorer — biologisk drift, kulturella forvantningar,
personlig langtan och romantiska idéer — vad aterstar som kan rattfardiga att skapa en ny individ, sett
ur barnets perspektiv? Inte mycket.

Vi vet att livet ar fyllt med ovisshet, lidande, smarta, sjukdom och slutgiltig forlust. Vi vet att ingen
kan garantera ett gott liv. Och vi vet att manga manniskor genom hela livet brottas med fragan: ”Varfor
foddes jag egentligen?” och kampar med att finna mening i existensen. Om vi ar arliga mot oss sjalva
maste vi inse en grundlaggande sanning:

Attinte finnas till innebér inget lidande, ingen forlust, inget behov.

Att skapa ett liv innebar att utsatta nagon for en chansning — en chansning som innebéar att fatta ett
beslut med oaterkalleliga konsekvenser for en individ som aldrig fick saga ja. Om vi verkligen sétter
barnet i centrum, om vi verkligen vill deras basta, da ar det mest omtanksamma vi kan gora att inte
skapa dem. Inte av kyla, utan av karlek. Inte av hoppldshet, utan av ansvar.

Att avsta fran att satta liv till varlden ar inte en forlust — det ar ett erkdnnande av livets tyngd och en
vagran att fora over denna tyngd pa ndgon annan utan deras medgivande. Det handlar om att skydda
en potentiell individ fran att genomga nagot som inte kan garanteras vara bra eller ens uthardligt.

En vag av fordelar och nackdelar
For att forsta varfor foraldraskap, fran ett rent logiskt och existentiellt perspektiv, inte kan rattfardigas
enbart med positiva varderingar, kan vi forestalla oss en vag. P4 den ena sidan av vagen lagger vi de
negativa faktorerna av livet, och pa den andra de positiva.

P4 den negativa sidan hittar vi flera tunga klossar:

¢ Livets oundvikliga déd — Eftersom vi vet att alla manniskor kommer att do, och att déden kan
intraffa nar som helst, vager denna vetskap tungt pa vagen. Doden innebar forlusten av alla
livets positiva upplevelser. Om vi inte tycker att doden ar en negativ aspekt, innebar det att vi inte
skulle vilja vara fodda fran forsta borjan, vilket gor hela resonemanget irrelevant.



¢ Lidande och osédkerhet - Livet innebar ofta smarta, misslyckanden, sjukdom, sorg och andra
negativa upplevelser. Dessa erfarenheter ar en del av var existens, och de vager tungt i den
negativa vagskalen.

e Foraldrars egoism — Genom att skapa ett barn utan att barnet har nagot att saga till om,
utsatter foraldrarna barnet for en situation dar deras egna onskningar och behov satts fore
barnets valmaende. For manga foraldrar handlar det om att uppfylla sina egna behov eller
drommar - att leva ut en langtan efter att bli foralder, att forma en familj eller att genomga en
livserfarenhet de sjalva varderar hogt. Foraldrar kan ocksa blunda for, relativisera eller ignorera
de oundvikliga negativa aspekterna av livet, som lidande och déd. Genom att skapa ett barn
utsatter de det for nagot barnet inte har gett sitt samtycke till och inte kan forutse. Vissa barn
skapas till och med ”av misstag”, genom foraldrarnas blinda engagemang i 6gonblickets lust
elleri en emotionell tillfallighet, dar barnet inte alls var planerat eller 6nskat. | andra fall planeras
ett barns fodelse inte med mer eftertanke an en semesterresa eller en karriarplan, vilket visar pa
en bristande reflektion kring barnets liv och de konsekvenser det kan innebara.

Pa den positiva sidan av vagen finns endast en kloss:

e Livets positiva upplevelser - Karlek, gladje, relationer, kreativitet och andra meningfulla
erfarenheter ger varde och skonhet till livet. Dessa upplevelser ar viktiga, men i jamforelse med
de negativa aspekterna vager de inte lika tungt pa vagen. Det handlar inte om att forneka dessa
positiva upplevelser, utan om att forsta att de inte kan vaga upp for de negativa aspekterna, som
vi alla vet ar en oundviklig del av tillvaron.

Erkdnnande av doden och lidandets vikt

Forestall dig en person som lever ett fantastiskt liv, fullt av karlek, glddje och mening. For denna
person kan de positiva upplevelserna kannas overvagande. Men vad hander ndr denna person inser att
doéden kommer att ta bort allt detta? Om doden innebar att alla de positiva erfarenheterna forloras,
maste doden betraktas som en negativ aspekt av livet. Ett fantastiskt liv gor inte déden mindre negativ.
Det betyder att dven de mest underbara livserfarenheterna, nar de tas ifran oss, inte langre har ndgon
betydelse. Och i denna insikt vager de negativa aspekterna av livet — dod och lidande — mycket tyngre
an de positiva.

Att forneka de negativa aspekterna

De som sager sig vardera de positiva aspekterna av livet, kanske fornekar eller forminskar de negativa
sidornas tyngd for att slippa konfrontera den existentiella sanningen om lidande och déd. De klamrar
sig fast vid det positiva for att undvika att hantera det negativa. P& sa satt ger de den negativa sidan
storre vikt genom att fly undan den, vilket gor att deras eget beslut att fokusera pa det positiva
egentligen kan forstarka den existentiella tyngden.

Det naturalistiska perspektivet
Ur ett naturalistiskt perspektiv, dar varlden ses som ett resultat av fysiska och biologiska processer
utan nagon objektiv mening, kan barnafddande ses som en subjektiv och egoistisk handling. Foraldrar
vet inte vad deras barn kommer att uppleva — barnen kan drabbas av lidande, sjukdom, olyckor eller
dod, vilket gor att livet kan uppfattas som meningslost, da det alltid leder till dod. Darfor kan det ses
som en egoistisk handling att satta ett nytt liv till varlden, eftersom barnet inte har bett om att fédas
och tvingas in i en varld av lidande och osékerhet.

Om hela syftet med att skaffa och uppfostra barn bara ar att f4 dem att 6verleva livet och fortsatta
denna cykel utan nagon djupare mening eller hogre mal, kan det verkligen kdnnas som att det inte
finns nagot syfte i denna process. Det blir en slags automatisk, biologisk och social cykel dar



manniskor bara forokar sig for att halla igang livet, men utan att frdga sig vad det egentligen innebar att
vara manniska eller varfor vi dverhuvudtaget existerar. Vad ar poangen med att fora liv till varlden om
de bara kommer att g& igenom samma utmaningar som vi? Livet innebar lidande, sjukdom, férlust och
slutligen dod, sa varfor satta fler manniskor till varlden for att upprepa denna cykel?

Om vi inte ser ndgon hogre mening med att fdda och uppfostra barn an att f4 dem att 6verleva livet

och fora vidare livets lidande, kan det verkligen kdnnas som att “poangen” saknas. Livet kan da verka
som en tom cykel dar vi bara gar igenom samma rorelser om och om igen utan att hitta nagon storre
mening.
Om vi verkligen erkdanner den existentiella sanningen om dod, lidande och osakerhet — och om vi
forstar att dessa negativa aspekter ar objektivt overvagande — hur kan vi da pasta att det ar karleksfullt
att satta ett barn till varlden? Hur kan vi kalla det ansvarfullt att utsatta en annan individ for det vi inte
vet om livet kommer att ge dem? Ar det verkligen en karleksfull handling att ge liv &t ndgon utan att
denne fatt sitt medgivande, utan att ha en garanti for att livet kommer att vara fullt av positiva
upplevelser? Eller ar det snarare en handling som grundar sig i fornekelse av livets svarigheter och en
form av egoism?

Ur ett logiskt och existentiellt perspektiv ar det mer rimligt att avsta fran att skapa liv. Livet ar
oundvikligen fyllt med lidande, smarta, forlust och déd, och eftersom ingen kan garantera ett liv fritt
fran lidande, ar det svart att rattfardiga att satta ett barn till varlden. Om vi erkdnner de negativa
aspekterna av livet — doden, lidandet och osakerheten — sa ser vi att de vager mycket tyngre dn de
positiva erfarenheterna. Darfor, sett ur ett rent logiskt perspektiv, kan det vara mer karleksfullt att inte
skapa ett liv alls. Att inte foda ett barn innebar att skydda den potentiella individen fran att behdva
genomga livets oundvikliga negativa aspekter, vilket kan ses som en mer ansvarsfull och omtéanksam
handling.

Att fora ett nytt liv till varlden, utan att ta hansyn till de existentiella realiteterna, kan uppfattas som
en sjalvcentrerad handling som férminskar allvaret i de negativa aspekterna av livet. Ar det verkligen
karleksfullt att utsatta nagon for det okadnda utan att kunna forutsaga vad deras liv kommer att
innebara?

Det kristna perspektivet

Kristen antinatalism ar tanken att det, utifran bade Bibelns prioriteringar och omsorgen om manskligt
lidande, kan vara moraliskt férsvarbart — eller till och med efterstravansvart — att avsta fran att foda
barn.

Att skapa liv ar ett allvarligt beslut. Gud gav manniskan uppdraget att foroka sig och fylla jorden (1
Mos 1:28), men efter syndafallet har varlden forandrats. Vi lever i en fallen varld, fylld av lidande och
osdkerhet. Livet ar inte langre en enkel valsignelse, utan ocksa en kamp - ett ansvar som inte far tas
lattvindigt.

Att foda ett barn ar att satta en sjali en varld dar lidande och forlust ar en del av existensen. Att fodas
ar inte ett val, och inget barn har bett om att existera. Fran forsta andetaget bar barnet pa
konsekvenserna av andras beslut, ofta styrda av biologiska drifter, kulturella normer och personliga
onskningar.

Nar vi dvervager att skapa nytt liv, maste vi stalla oss fragan: Vad rattfardigar att satta ett barn till
varlden, ur barnets perspektiv? Vi vet att livet ar fyllt med lidande, ovisshet och ansvar, och ingen kan
garantera ett gott liv. Manga barn kommer att stalla samma fraga: ”Varfor foddes jag egentligen?”
Detta ar en allvarlig och 6dmjuk fraga som kraver reflektion.

Foraldrarnas onskningar och sociala forvantningar ar inte priméra

Foraldrarnas egna onskningar eller samhallets tryck ska inte vara de primara drivkrafterna. Var storsta
prioritet bor vara att folja Guds vilja och reflektera 6ver barnets basta. Om vi verkligen vill barnets
basta, ar det mest omtanksamma vi kan gora att inte skapa dem. Att avsta fran att satta liv till varlden
ar ett erkannande av livets tyngd och ett ansvarstagande infor Gud.  Skapandet av nytt liv ar en
handling med oaterkalleliga konsekvenser for en individ som aldrig fick séga ja till existens.



Konsekvenser av att skapa livi en fallen varld
Skapandet av liv innebar att vi beslutar om en individs 6de i en fallen varld. Inte alla barn kommer att
folja Gud eller leva i enlighet med hans vilja. Jesus var tydlig med att vagen till evigt liv ar smal och
manga valjer den breda vagen. Foraldrar maste vara medvetna om att deras barn kan mota bade
fysiskt och andligt lidande.

Att skapa livinnebar att vi riskerar att satta en sjal i en varld dar lidande ar en oundviklig del av livet.
Vi ska inte ignorera konsekvenserna av detta beslut, utan vara medvetna om att vi skapar en sjal som
inte gav sitt samtycke till existens.

Att soka Guds vilja forst

Jesus lar oss att soka Guds rike och hans rattfardighet forst. Vart ansvar som kristna ar att félja Guds
vilja i alla vara beslut. Detta kan innebara att vi avstar fran att skaffa barn, inte for att forkasta livet,
utan for att gora det som ar ratt infor Gud. Paulus talar i 1 Korinthierbrevet 7:32-34 om hur en ogift
person kan vara mer fokuserad pé att tjana Gud, vilket pdminner oss om att vart andliga liv inte alltid
innebar att bilda en biologisk familj.

En kristens primara uppgift idag

En kristens primara uppgift i dagens varld ar att vara ett verktyg for Gud, att sprida evangeliet och
radda sd manga som mojligt till Guds rike. Detta ar vart hogsta kall — att leda manniskor till evigt liv, till
sann gemenskap med Gud, och att hjalpa dem att finna vagen till fralsning. Att foda fler barn in i denna
fallen varld innebar att vi riskerar att satta liv till en varld fylld av lidande, dar ingen kan garantera
fralsning. Det ar ett ansvar som inte kan tas lattvindigt, for i en fallen varld riskerar vi att dessa barn,
som vi skapat, kanske inte kommer att folja Gud eller na fralsning.

Att skapa liv ar en chansning, och den storsta prioriteringen for en kristen idag bor vara att vinna
sjalar for Guds rike — inte att skapa nya biologiska liv som riskerar att hamna utanfor Guds fralsning.
Darfor bor vi i vissa fall dvervaga att avsta fran att skaffa barn, inte for att vi forkastar livet, utan for att vi
sOker Guds vilja forst och framst.

Invandningar
Har ar nagra tdnkbara invandningar som kan komma fran kristna som har svart att forstd eller
acceptera en antinatalistisk hallning:

* “Gud har befallt oss att féroka oss. Vi ska inte avst4 fran att skaffa barn.”

Det ar sant att Gud ursprungligen befallde oss att foroka oss, men efter syndafallet har varlden
forandrats. Vi lever i en fallen varld och vart framsta mal bor vara att vinna sjalar for Guds rike,
inte att skapa biologiska liv.

e ”Ljvdr envélsignelse, och vi ska inte vara rddda for att féda barn.”

Livet ar visserligen en valsignelse, men vi far inte forlora perspektivet pa lidandet och
osdkerheten i varlden. Att skapa liv innebar att ta ett beslut fér ndgon annan som inte har fatt
séga sitt. Vi maste vara medvetna om de potentiella lidanden barnet kommer att mota.

* ”Om vi inte foder barn riskerar vi att inte uppfylla Guds befallning om att befolka jorden.”
Guds befallning om att foroka sig var relevant innan syndafallet. Nu lever vi i en fallen varld, och
vart framsta mal bor vara att vinna sjalar for Guds rike. Att skapa liv ar ett allvarligt beslut som
bor overvagas noggrant med tanke pa de lidanden barn kan mota.

e “Att avstad fran att skaffa barn dr att forneka Guds skapelseordning.”

Att erkdnna Guds skapelseordning innebar att vara medveten om de konsekvenser vi skapar
genom att satta liv till varlden. Det handlar inte om att forneka skapelsen utan att ta ansvar for
livets allvar och vara medveten om de oaterkalleliga konsekvenserna.



Bibelcitat som stodjer en antinatalistisk hallning

Dessa bibelcitat kompletterar den kristna antinatalistiska hallningen genom att betona lidandet,
orattvisorna och det grundlaggande tvivlet pa vardet av existens i en fallen varld. De paminner oss om
att livet, trots att det ar en gava fran Gud, ocksa ar fylld med prévningar och lidande, vilket kan vara en
viktig aspekt att dvervaga innan man fattar beslutet att skapa nytt liv.

* 1 Moseboken 3:16 — "Med smérta ska du féda dina barn...”
Detta paminner oss om att foraldraskap i en fallen varld innebar lidande och att den biologiska
akt att skapa liv kommer med allvarliga konsekvenser.

e Lukasevangeliet 3:29 — "Det kommer en tid da man ska séga: Saliga de ofruktsamma, de som
inte har fott ellerammat.”
Jesus paminner oss om att det finns ett valsignat tillstand i att avsta fran att fa barn, sarskilt nar
varlden ar fylld av lidande.

* Matteusevangeliet 7:13-14 — "Ga in genom den tranga porten, for vid den breda porten och
den vida vagen ar det manga som gar vilse. Men trang ar porten och smal ar vagen som leder till
livet, och fa &r de som finner den.”

Detta paminner oss om att manga inte kommer att félja Gud och na evigt liv, och darfér kan vi
inte garantera att alla barn vi satter till varlden kommer att folja den smala vagen.

* Matteusevangeliet 6:33 — "Sok forst Guds rike och hans réttfardighet, sa ska ni fa allt det andra
ocksa.”

Jesus lar oss att satta Guds vilja och hans rike forst i vart liv. Det innebar att vi ibland maste
Overvaga att avsta fran att skapa barn for att vara mer fokuserade pa Guds uppdrag att sprida

evangeliet.

¢ 1 Korinthierbrevet 7:32-34 - “Jag vill att ni ska vara fria fran bekymmer. Den ogifte bryr sig om
Herrens sak och hur han kan vara till nytta fér Herren. Men den gifte bryr sig om vérldens saker
och hur han kan behaga sin fru.”

Paulus paminner oss om att det finns ett andligt kall att vara fokuserad pa Gud, och det kan
innebara att vi avstar fran att skapa biologiska liv for att mer fokusera pa Guds uppdrag.

e Predikaren 4:3 - “Ja, battre ar den som inte har blivit till, den som inte har sett denna
ogudaktiga véarld.”

Detta vers talar om den stora sméartan och det lidande som varlden erbjuder. Det kan tolkas som
en reflektion dver att ibland skulle det vara battre att inte ha blivit fodd an att leva i denna varld
fylld av lidande och elande.

* Predikaren 3:16-17 — “Och jag sag under solen: pa den plats dar rattfardighet borde vara, dar
var oréttfardighet, och pa den plats dar rattfardighet borde vara, dar var oréttfardighet. Jag sade
till mig sjalv: Gud ska doéma den rattfardige och den ogudaktige, for det finns en tid for alla
garningar, en tid for alla garningars frukt.”

Detta avsnitt kan ses som en paminnelse om det lidande och de orattvisor som &r oundvikliga i
denna varld. Vi ser hur manniskor far lida under orattvisor, vilket kan vara ett argument for att
ifragasatta om det ar ratt att skapa livi en sadan varld.



¢ Jeremia 20:14-18 - "Forbannad den dag jag foddes. Den dag min mor fédde mig var inte en
vélsignelse.”

Profeten Jeremia uttrycker djup sorg och fortvivlan Over sin egen existens och fodelse. Han
undrar varfor han ens blev fodd med tanke péa det lidande han genomgar, vilket kan ses som en
stark reflektion over lidandet som kan komma av att existera i en fallen varld.

¢ Job 3:11 - "Varfér har jag inte détt i mors liv, varfor inte férgatts nér jag kom ut ur moderlivet?”
Job uttrycker en djup kansla av lidande och frustration och 6nskar att han aldrig hade blivit fédd.
Detta citat kan forstds som ett uttryck for den stora sméarta och det lidande som varlden kan
innebéra, och fragan om det verkligen ar vart att fédas in i den varlden.

¢ Matteusevangeliet 24:19-20 - "Ve de gravida och de som ammar i de dagarna! Be att er flykt
inte ska ske pa vintern eller pa sabbaten.”

Detta tal fran Jesus ror de sista tiderna och varnar foér svarigheter och lidanden som kommer att
drabba jorden. Det ar en paminnelse om att dven barn som fods i framtiden kommer att drabbas
av svarigheter i en varld som inte kommer att bli battre utan kommer att genomga stora
provningar.

* Markusevangeliet 13:17 — ”Ve de kvinnor som &r gravida och de som ammar pa de dagarna.”
Liksom i Matteus evangeliens passage varnar Jesus for de svarigheter som kommer att drabba
véarlden i slutet av tiderna. Detta kan tolkas som en paminnelse om de enorma lidanden som
vantar de som fods in i en fordarvad och forfallande varld.

e Romarbrevet 8:22-23 - "V vet att hela skapelsen tillsammans suckar och angrar sig tills nu.
Och inte bara det, utan ocksa vi sjalva, som har fatt forstfrukterna av Anden, vi suckar inom oss
sjalva och véntar pa att fa var adoption, frélsningen fér var kropp.”

Detta bibelord belyser det lidande som hela skapelsen genomgar, inklusive manniskan. Det paminner
oss om att aven de som redan ar fodda vantar pa fralsning fran det lidande och den korrumperade
véarlden. Detta kan ge ett perspektiv pa att fodelsen av nytt livinnebar att satta nagon in i en varld dar
lidande ar oundvikligt.

Med detta sagt, kan man sjalvklart ndja sig med en hogst subjektiv, egoistisk anledning att skaffa barn
och alla fallerar ibland for vara egon.

Att skapa liv ar dock ett allvarligt val. Vi som kristna ar kallade att folja Guds vilja och satta barnets
basta i centrum. Fordldrarnas onskningar och samhallets férvantningar ska inte vara de primara
drivkrafterna. Livet ar fyllt av lidande, och vi vet att inget barn har bett om att finnas till — de bar pa
konsekvenserna av vara beslut. Darfor, om vi verkligen vill barnets béasta, ar det mest omtanksamma vi
kan gora att avsta fran att skapa liv. Det ar inte for att vi forkastar livet, utan for att vi erkanner livets
allvar och sdker Guds vilja i allt vi gor. Att inte finnas till innebar inget lidande, ingen forlust, och inget
behov. Att skapa ett liv ar att fatta ett beslut for en annan individs existens, utan deras samtycke.

Det ar emellertid ingen synd att skaffa barn, men det ar inte var forsta prioritet som kristna. En
kristens primara uppgift idag ar att vara ett verktyg for Gud, att radda sjalar till Guds rike och evigt liv,
inte att skapa nya biologiska liv som riskerar att hamna utanfor Guds fralsning. Att skapa fler livi en
fallen varld ar inte nodvandigt for detta uppdrag, och de som aldrig fods lider inte och kan inte ga
forlorade. Darfor kan en kristen antinatalist valja att prioritera att sprida evangeliet och tjana Gud
framfor att foda nya barn till varlden.



