
OM BÖN, FÖRBÖN OCH TILLIT 

 

Bön – en relation, inte ett verktyg 
Bön är först och främst en relation, inte ett verktyg för att styra verkligheten efter egen vilja. Den är ett 
samtal med Gud, där människan uttrycker sina tankar, känslor, tvivel och tacksamhet. Det handlar 
inte om att informera Gud – Han vet redan allt – utan om att upprätthålla en levande relation i närhet 
och förtroende. Vi vill tala med dem vi älskar. Att tala med Gud, även om Han redan vet, är en viktig del 
i vår relation till Honom.  
 

• Matteusevangeliet 6:8 – ”Er Fader vet vad ni behöver redan innan ni har bett honom.”  
 

Bönens kraft – inre förändring i Guds närhet 
Bön är ett sätt att stanna upp, rikta sitt hjärta mot Gud och låta Guds närvaro påverka ens inre liv. 
Genom bönen hålls människan nära Gud, och det är i den närheten som verklig förändring sker – i 
hjärtat, i perspektivet, i tilliten. 
 

• Filipperbrevet 4:6-7 – "Var inte bekymrade för något, utan låt i allt era önskningar komma fram 

för Gud, genom bön och åkallan med tacksägelse. Då ska Guds frid, som övergår allt förstånd, 

bevara era hjärtan och tankar i Kristus Jesus." 
 

Att be är att överlåta – inte att styra 
Det är inte den egna viljan som ska ske, utan Guds vilja. Man får och ska vara ärlig i bönen – uttrycka 
sin längtan, sin oro och sina önskningar. Men bönen måste bottna i en överlåtelse: "Ske din vilja, 
såsom i himlen, så ock på jorden." (Matt. 6:10). Även Jesus bad så i Getsemane. Att uttrycka sina 
behov inför Gud handlar inte om att kräva eller försöka påverka Guds plan, utan om att lämna över 
dem i tillit. 
 

• Matt 26:39 – "Och han gick lite längre, kastade sig till jorden och bad: 'Min Fader, om det är 

möjligt, låt denna bägare gå förbi mig. Men inte som jag vill, utan som du vill.'" 
 

Förväntan i tillit – Gud hör våra böner 
Att överlämna betyder inte att sluta hoppas. Gud hör och svarar – ibland på sätt som överträffar vår 
förståelse. Bönen förändrar oss, men ibland också situationer, mirakulöst och konkret. Bön får vara 
fylld av förväntan, men vilar alltid i tilliten. 
 

• 1 Johannesbrevet 5:14-15 – "Och detta är den förtröstan vi har till honom, att om vi ber om 

något efter hans vilja, så hör han oss. Och om vi vet att han hör oss, vad vi än ber om, så vet vi 

att vi får det vi har bett honom om." 
 

Bönen som psykologisk kraft och andlig vila 
Bönen har också en stark psykologisk funktion. Att sätta ord på sina känslor, rikta sig till något större 
och känna att man inte är ensam har en djup inverkan på människans välbefinnande. Att be hjälper 
människan att hålla blicken på Gud. Och det är avgörande. För om hjärtat är riktat mot Gud – då 
öppnas det för det som är gott, sant och evigt. Bön förändrar inte bara omständigheter – den förändrar 
den som ber.  
 

• 1 Petrusbrevet 5:7 – "Kasta alla era bekymmer på honom, för han har omsorg om er." 
 

• Filipperbrevet 4:6 – "Var inte bekymrade för något, utan låt i allt era önskningar komma fram 

för Gud genom bön och åkallan med tacksägelse." 
 

Förbön – en konkret handling av kärlek 
Förbönen har en liknande funktion – när någon vet att andra ber för en, kan det skapa tröst, kraft och 
mening även i mörka stunder. Det är en kärlekshandling – en inre handling som visar att man bär någon 
annan i sitt hjärta.  
 



• Jakobsbrevet 5:16 – "Bekänn därför era synder för varandra och be för varandra, så att ni blir 

helade. Den rättfärdigas bön har stor kraft och verkan." 
 
Den som är sjuk eller sörjer kan känna sig buren, älskad, sedd – och det i sig är helande, även om inte 
kroppen blir frisk. Att be om helande, lindring eller vägledning är naturligt – men åter igen; det ska 
göras med insikten att Gud är den som bäst om vad som är gott för hela skapelsen. Förbön är ett 
uttryck för solidaritet, inte påverkan. Vi visar att vi står tillsammans i bön – och det gör något i det 
andliga och mänskliga rummet.  
 

• Galaterbrevet 6:2 –"Bär varandras bördor, så uppfyller ni Kristi lag."  
 
När vi ber för andra, handlar det inte om att försöka påverka Guds beslut genom att vara många. 
Förbönen är inte beroende av hur många som ber, utan att det sker i kärlek och i tillit till Gud. Det 
handlar om att ta del i den andres kamp, glädje eller sorg – att stå med i deras liv inför Gud. 

 

• Matteusevangeliet 18:20 – "Där två eller tre är samlade i mitt namn är jag mitt ibland dem."  
 
Men Gud är också närvarande när vi är ensamma i bön:  
 

• Matteusevangeliet 6:6 – "När du ber, gå då in i din kammare, stäng dörren och be till din Fader 

i det fördolda."  
 

Bön utan ord 
Det finns stunder när orden inte räcker till. Då är suckarna, tårarna och tystnaden också bön. Den 
helige Ande ber med oss när vi inte vet hur. Vi behöver inte alltid veta vad vi ska be – Gud lyssnar ändå.  

 
• Romarbrevet 8:26 – "Och på samma sätt hjälper också Anden oss i vår svaghet. Vi vet inte vad 

vi ska be om, men Anden själv går i bön för oss med rop och suckar som inte kan uttalas." 
 

Bön med ett barns tillit 
Detta är i linje med Jesu ord om att vi ska bli som barn. Ett barn talar med öppen tillit, även till det som 
inte talar tillbaka – ett djur, en docka. På samma sätt får vi tala till Gud i förvissning om att Han hör, 
även när vi inte får ett direkt svar. Det är inte barnslighet, det är barnslig tillit – något som Jesus själv 
lyfter fram som ideal. 

 
• Matt 18:3 – "Och han sade: 'Sannerligen, om ni inte omvänder er och blir som barn, kommer ni 

inte in i himmelriket.'" 
 

Tro – inte vetande, men tillit  
Tron är inte att veta, utan att lita på. Ingen människa vet om Gud finns i absolut mening. Men tron är ett 
val att gå i tillit till det vi inte sett, för att leva i närhet till Gud och få del av det eviga liv som utlovats. 
Det är inte en blind tro, utan en grundad tillit – buren av generationers erfarenheter, berättelser och liv 
som pekat mot något större. Att tro är inte att låtsas – det är att våga hoppas. 

 
• Hebreerbrevet 11:1 – "Tro är full visshet om det som hoppas, en övertygelse om det man inte 

ser." 
 

• Johannes 20:29 – "Jesus sade till honom: 'Du tror därför att du har sett mig. Saliga är de som 

inte har sett och ändå tror.'" 
 

• 2 Korinthierbrevet 5:7 – "Vi vandrar i tro, inte i seende." 


