OM BON, FORBON OCH TILLIT

Bon - en relation, inte ett verktyg

Bon ar forst och framst en relation, inte ett verktyg for att styra verkligheten efter egen vilja. Den ar ett
samtal med Gud, dar manniskan uttrycker sina tankar, kanslor, tvivel och tacksamhet. Det handlar
inte om att informera Gud - Han vet redan allt — utan om att uppratthalla en levande relation i narhet
och fortroende. Vi vill tala med dem vi alskar. Att tala med Gud, aven om Han redan vet, ar en viktig del
i var relation till Honom.

e Matteusevangeliet 6:8 — "Er Fader vet vad ni behbver redan innan ni har bett honom.”

Bonens kraft - inre forandring i Guds narhet

Bon ar ett satt att stanna upp, rikta sitt hjarta mot Gud och lata Guds nérvaro paverka ens inre liv.
Genom bonen halls manniskan nara Gud, och det &r i den narheten som verklig forandring sker — i
hjartat, i perspektivet, i tilliten.

e Filipperbrevet 4:6-7 — "Var inte bekymrade for nagot, utan lat i allt era 6nskningar komma fram
fér Gud, genom bén och akallan med tackségelse. D& ska Guds frid, som 6vergar allt férstand,
bevara era hjértan och tankar i Kristus Jesus."

Att be ar att 6verlata - inte att styra

Det &r inte den egna viljan som ska ske, utan Guds vilja. Man far och ska vara arlig i bonen - uttrycka
sin langtan, sin oro och sina dnskningar. Men bonen maste bottna i en Overlatelse: "Ske din vilja,
sdsom i himlen, s8 ock p& jorden." (Matt. 6:10). Aven Jesus bad sd i Getsemane. Att uttrycka sina
behov infor Gud handlar inte om att krava eller forsoka paverka Guds plan, utan om att lamna over
dem i tillit.

e Matt 26:39 - "Och han gick lite langre, kastade sig till jorden och bad: 'Min Fader, om det ar
moéjligt, lat denna bégare g forbi mig. Men inte som jag vill, utan som du vill."

Forvantan i tillit - Gud hor vara béner

Att 6verlamna betyder inte att sluta hoppas. Gud hér och svarar — ibland pa séatt som overtraffar var
forstaelse. Bonen fordndrar oss, men ibland ocksé situationer, mirakulost och konkret. Bon far vara
fylld av férvantan, men vilar alltid i tilliten.

e 1 Johannesbrevet 5:14-15 - "Och detta ar den fortrostan vi har till honom, att om vi ber om
néagot efter hans vilja, sa hér han oss. Och om vi vet att han hér oss, vad vi @n ber om, sa vet vi
att vi far det vi har bett honom om."

Bonen som psykologisk kraft och andlig vila

Bonen har ocksé en stark psykologisk funktion. Att satta ord péa sina kanslor, rikta sig till nagot storre
och kénna att man inte ar ensam har en djup inverkan pa manniskans valbefinnande. Att be hjalper
manniskan att halla blicken pa Gud. Och det &r avgoérande. For om hjartat ar riktat mot Gud - da
Oppnas det for det som ar gott, sant och evigt. Bon forandrar inte bara omstandigheter — den foradndrar
den som ber.

e 1 Petrusbrevet 5:7 - "Kasta alla era bekymmer pa honom, fér han har omsorg om er."

e Filipperbrevet 4:6 - "Var inte bekymrade for nagot, utan lat i allt era 6nskningar komma fram
fér Gud genom bén och akallan med tackségelse."

Forbon - en konkret handling av karlek

Forbonen har en liknande funktion — nar nagon vet att andra ber for en, kan det skapa trost, kraft och
mening aven i morka stunder. Det &r en karlekshandling — en inre handling som visar att man bar nadgon
annan i sitt hjarta.



o Jakobsbrevet 5:16 — "Bekédnn darfér era synder for varandra och be for varandra, sa att ni blir
helade. Den réttfardigas bén har stor kraft och verkan."

Den som ar sjuk eller sorjer kan kdnna sig buren, alskad, sedd — och det i sig &r helande, &ven om inte
kroppen blir frisk. Att be om helande, lindring eller vagledning ar naturligt — men ater igen; det ska
goras med insikten att Gud ar den som bast om vad som ar gott for hela skapelsen. Forbon ar ett
uttryck for solidaritet, inte paverkan. Vi visar att vi star tillsammans i bon — och det gor nagot i det
andliga och manskliga rummet.

e Galaterbrevet 6:2 -"Bér varandras bordor, sa uppfyller ni Kristi lag."

Nar vi ber for andra, handlar det inte om att forsoka paverka Guds beslut genom att vara manga.
Forbonen ar inte beroende av hur manga som ber, utan att det sker i karlek och i tillit till Gud. Det
handlar om att ta del i den andres kamp, gladje eller sorg — att std med i deras liv infér Gud.

e Matteusevangeliet 18:20 — "Dar tva eller tre 4r samlade i mitt namn &r jag mitt ibland dem."
Men Gud ar ocksa narvarande nar vi ar ensamma i bon:

e Matteusevangeliet 6:6 — "Nar du ber, g4 da in i din kammare, stdang dérren och be till din Fader
i detfordolda.”

Bo6n utan ord
Det finns stunder nar orden inte racker till. D& ar suckarna, tararna och tystnaden ocksa bon. Den
helige Ande ber med oss nér vi inte vet hur. Vi behdver inte alltid veta vad vi ska be - Gud lyssnar dnda.

e Romarbrevet 8:26 - "Och pa samma sétt hjalper ocksa Anden oss i var svaghet. Vi vet inte vad
vi ska be om, men Anden sjalv gar i bon fér oss med rop och suckar som inte kan uttalas.”

Bon med ett barns tillit

Detta ari linje med Jesu ord om att vi ska bli som barn. Ett barn talar med 6ppen tillit, dven till det som
inte talar tillbaka — ett djur, en docka. P4 samma satt far vi tala till Gud i férvissning om att Han hor,
aven nar vi inte far ett direkt svar. Det ar inte barnslighet, det &r barnslig tillit - ndgot som Jesus sjalv
lyfter fram som ideal.

e Matt 18:3 - "Och han sade: 'Sannerligen, om ni inte omvéander er och blir som barn, kommer ni
inte in i himmelriket."

Tro —inte vetande, men tillit

Tron &r inte att veta, utan att lita pa. Ingen manniska vet om Gud finns i absolut mening. Men tron ar ett
val att g4 i tillit till det vi inte sett, for att leva i narhet till Gud och fa del av det eviga liv som utlovats.
Det ar inte en blind tro, utan en grundad tillit — buren av generationers erfarenheter, berattelser och liv
som pekat mot ngot storre. Att tro &r inte att latsas — det ar att vaga hoppas.

e Hebreerbrevet 11:1 - "Tro ar full visshet om det som hoppas, en overtygelse om det man inte
ser."

¢ Johannes 20:29 - "Jesus sade till honom: 'Du tror darfor att du har sett mig. Saliga ar de som
inte har sett och dnda tror."

e 2 Korinthierbrevet 5:7 - "Vivandrari tro, inte i seende."”



