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Forord

Detta manifest uttrycker en vision om att atervédnda till den ursprungliga apostoliska gemenskapen -
den vag som Jesus Kristus visade, och som apostlarna och deras direkta larjungar, de apostoliska
faderna, undervisade och levde i. Denna vag formas av den judisk-kristna tradition som bar urkyrkan
fram till mitten av det andra arhundradet (ca 130-150 e.Kr.), med visst stdd dven fran Irenaeus, som
forblev trogen denna grund trots att han verkade i slutet av detta arhundrade.

Var tro och vart liv vilar inte framst pa den bibliska kanon som formaliserades pa 300-400-
talet, utan pa de skrifter, sedvanjor och den forstdelse av Jesu lara som den forsta
gemenskapen tog emot, praktiserade och formedlade. Dessa utgor var primara referensram.

Vi formar ett natverk av hemférsamlingar dar Jesus ar huvudet, dar nattvarden firas som en
helig och verklig gemenskapsmaltid, dar troendedop &ar norm, dar manliga aldste bar
herdeansvar, och dar en tydlig hierarki rader: Gud - gemenskapen - individen. Denna ordning
existerar inte for kontroll, utan for beskydd, tjanande och helighet.

Vi vill bygga en gemenskap med inbyggda skydd mot maktmissbruk, sekterism och villolaror -
med lardomar hamtade fran bade Skriften och kyrkohistorien. Genom 6dmjukhet infor Kristus,
trohet till apostlarnas vag, och beroende av Andens kraft, formas Guds folk ater till en helig,
enad och apostolisk kropp — ocksa i var tid.

Vi skapar inte nagot nytt. Vi aterupptacker det ursprungliga, sanna livet i Kristus: ett liv i
hemmen, i maltiden, i bonen, i sdngen och i den levande undervisningen. Det ar ett liv dar
gemenskapen ar helig, enkel och djupt forankrad i Guds rike — pa jorden, sdsom i himlen.



Biblisk grund

Guds forsamling haller troget fast vid apostlarnas undervisning, vid gemenskapen, brodsbrytelsen och
bonerna (Apg 2:42). Den mots i hemmen (Apg 2:46), dar Herrens maltid firas, dar Ordet undervisas,
dar boén och lovsang stiger infor Gud. Har finns kdrnan i det kristna livet — levande, férankrat och
andefyllt.

Férsamlingen star inte i opposition till andra kristna kyrkor och samfund. Vi kan delta i deras
gudstjanstliv, men var vag byggs i hemmen — dar nagot ursprungligt aterupprattas.

Denna dubbla rorelse — narvaro i samhallet, forankring i hemférsamlingen — bar en nyckel for var tid.
Vi drar oss inte undan véarlden, men vi bygger Kristuscentrerad gemenskap dar vi lever. Vi star rotade i
Skriften, burna av Anden och ledda av apostlarnas vag.

Grundlaggande byggstenar

Hemférsamlingen

Hemforsamlingen bestar av 2-5 familjer eller 6-20 personer. Den samlas i ett hem, enkelt och
osmyckat, med fokus pa bon, undervisning, nattvard, gemenskap och karlekstjanst. Apostlarna
samlades i hemmen, precis som vi gor (Apg 2:46-47, Rom 16:5, Kol 4:15). Vi bygger vara gemenskaper
pa narvaro och delaktighet. Alla far bidra med sina gavor och tjanster i émsesidig karlek och
6dmjukhet, men allt sker under tillsyn och végledning av nagra aldste som béar herdeansvar (1 Kor
14:26, Apg 6:1-6).

o Praktiskt tips: Starta med en karngrupp som kanner varandra och vill vdxa i tro och
gemenskap. Hall méten regelbundet, var korta och fokuserade, och l4at nattvarden vara en
central del.

Aldstekar

Varje hemférsamling leds av 2-3 manliga aldste, som valjs av gemenskapen efter provning och
erkdannande (1 Tim 3:1-7, Tit 1:5-9, Apg 14:23). De Aldste &r inte betalda pastorer utan trogna tjanare
som bar herdeansvar med 6dmjukhet och karlek (1 Petr 5:1-3). Deras uppgift ar att omsorgsfullt leda,
beskydda och varda gemenskapen, undervisa ordet, leda i bon, och skydda gemenskapen mot
villolaror (Apg 20:28-31, likt en herde som tar hand om sin hjord.

o Praktiskt tips: Aldste bér ha mognad och erfarenhet, visa andlig mognad och ha ett gott
vittnesbérd i vardagslivet. De ska regelbundet samtala med varandra och stbdja varandra i
tjansten.

Diakoner

Diakoner, bade man och kvinnor, tjanar praktiskt och socialt i gemenskapen (Apg 6:1-6, Fil 1:1). De
ansvarar for omsorg, hjalp, mat, och valkomnande av nya medlemmar, sa att de aldste kan fokusera
pa bon och undervisning. Diakoner deltar inte i forkunnelse eller larande, utan tjanar med 6dmjukhet
och trofasthet.

o Praktiskt tips: Diakoner valjs efter formaga att tjdna praktiskt och socialt, samt efter
bekréaftelse avgemenskapen. De bor regelbundet kommunicera med de éldste for samordning.

Medlemmarnas roll

Varje medlem ar kallad att leva i dmsesidig karlek och tjdnande (Joh 13:34-35, Apg 2:42-47). Var och en
ska bidra med sina gavor, vare sig det ar undervisning, hjalp, bon eller andra tjanster, enligt Andens
ledning (1 Kor 12:4-31). Det ar ett levande och vaxande samfund dar alla starks och bar varandra, i
lydnad mot Kristus som huvudet.

o Praktiskt tips: Uppmuntra regelbunden delaktighet och éppenhet. Skapa utrymme fér alla att
fa vdxa och tjiana i gemenskapen. Arbeta aktivt med att be fér varandra och dela livet.



Auktoritativa skrifter

| vdra hemgrupper anvander vi de skrifter som var i omlopp och betraktades som auktoritativa i den
tidigaste apostoliska kyrkan, fére den slutliga kanonbildningen. Detta for att vi vill bygga var tro och
praktik i linje med den urkristna gemenskapen.

1. Gamla testamentets skrifter

Anvanda samlingar:
e Septuaginta (LXX): Grekisk dversattning, anvandes framst i hednakristna forsamlingar
e Hebreiska skrifterna: Troligen foredragna bland judekristna

Auktoritativa bocker:

e Torah (Mosebockerna):
1 Mosebok -5 Mosebok

e Profeterna (Neviim):
Jesaja, Jeremia, Hesekiel
De tolv mindre profeterna (Hosea — Malaki)
m.fl.

e Skrifterna (Ketuvim):
Psaltaren, Ordspraksboken, Job, Predikaren, Hoga Visan
Rut, Klagovisorna, Ester, Daniel
Esra-Nehemja, Kronikebockerna

Ytterligare skrifter (deuterokanoniska/apokryfiska):
Dessa anvandes i undervisning och liturgi, sarskilt i den alexandrinska traditionen:

e Vishetens bok

e Jesus Syraks bok

¢ Tobit

e Judit

e 1-2 Mackabeerbdckerna
e Baruk

e Tillagg till Daniel och Ester

2. Nya testamentets skrifter

Evangelier:
e Matteusevangeliet
e Markusevangeliet
e lLukasevangeliet
¢ Johannesevangeliet

e Hebréerevangeliet (och andra arameiska varianter i judekristna kretsar)

Apostlagarningarna:
e Apostlagarningarna

Brev:
e Paulus brev:
Romarbrevet
1-2 Korinthierbreven
Galaterbrevet



Filipperbrevet

1-2 Thessaloniker
Filemon
Kolosserbrevet
Efesierbrevet

1-2 Timotheos
Titus

Ovriga brev:
Hebreerbrevet
1 Petrus

1 Johannes
Jakobsbrevet
Judasbrevet

Rekommenderad lasning:
Dessa skrifter ifragasattes i den tidiga kyrkan men accepterades senare:

Hebreerbrevet — anonymt, okand forfattare
Jakobsbrevet — ansags sakna tydlig evangelisk ton
2 Petrusbrevet - ifragasatt p.g.a. sena sprakdrag
2-3 Johannes - mycket korta, oklar avsandare
Judasbrevet — kort, citerar 1 Enok

Uppenbarelseboken — kontroversiellt innehall, symbolisk stil

3. Andra auktoritativa tidiga kristna skrifter
Dessa skrifter anvandes i forkunnelse, undervisning och liturgi, och atnjot ofta stor respekt —ibland
nastan pa nivd med apostlaskrifterna:

Didache (ca 50-100 e.Kr.) - "De tolv apostlarnas ldra", forsamlingsordning med dop-,
nattvards- och ledarskapsinstruktioner

1 Clemensbrevet (ca 96 e.Kr.) — fran forsamlingen i Rom till Korinth, ofta ldst i Alexandria
Hermas Herde (ca 90-140 e.Kr.) - mycket popular i vast, sarskilti Rom

Barnabasbrevet (ca 70-132 e.Kr.) —anvandes i Alexandria; allegorisk GT-tolkning i ljuset av
Kristus

Polykarpos brev till filipperna (ca 110-130 e.Kr.)

Ignatios av Antiochias brev (ca 110 e.Kr.) - sju bevarade brev skrivna pa vag till martyrskap i
Rom

Allkristna principer, dogmer och laror

Senare faststallda dogmer och laror med tydlig grund i den tidiga apostoliska kyrkan.

1. Treenigheten och subordinationistisk forstaelse
Den treenighetslara som faststélldes i senare kyrkomoten (sarskilt fran 300-talet och framat)
beskriver Gud som en i vasen men tre till personer: Fadern, Sonen och den Helige Ande. Detta uttrycks
i termer som homoousios (samma vasen) och personlig distinktion.

Den aldre forstaelsen, subordinationismen, férekommer hos exempelvis Justinus Martyren och
Irenaeus och var forenlig med urkyrkans tro. Den innebar:

Sonen ar av samma gudomliga vdsen som Fadern, men har sin existens "fran Fadern" och &r
underordnad i funktion och roll.

Den Helige Ande sands av Fadern genom Sonen, och &r likasad underordnad i funktion.



e Sonen och Anden &r alltsa inte jamlika med Fadern i alla avseenden, men evigt forenade med
honom.

Denna modell erkdnner treenighetens verklighet men med en hierarkisk ordning, vilket &g i linje med
den tidiga kyrkans forstaelse innan de senare filosofiska definitionerna blev norm.

2. Kristologin enligt Chalcedon (451)
Kalkedonska formuleringen (451 e.Kr.) lyder:

"En och samme Kristus, Sonen, Herren, den enfédde, erkénd i tva naturer,
utan sammanblandning, utan féréndring, utan atskillnad, utan delning."

Denna formulering blev vagledande i vast och 6st, men de orientaliskt ortodoxa kyrkorna (t.ex.
koptisk-ortodoxa och syrisk-ortodoxa) uttrycker en viss reservation:

e De betonar att Kristus har "en enda forenad natur" (mia physis) — fullt Gud och fullt manniska,
men odelbar.

e De menar att Chalcedons formulering kan uppfattas som att Kristus &r tva personer, dven om
detinte ar avsett sa.

Skillnaden ar ofta mer semantisk an teologiskt verklig. B4da synsatt bekanner Kristus som sann Gud
och sann manniska, men uttryckt med olika teologiska sprakbruk.

Grundliaggande etiska laror i urkyrkan (och som hallits gemensamt sedan dess)
Dessa etiska principer formade den tidiga kristna gemenskapen och ar fortfarande grundldggande i
traditionell kristen tro:

e Monoteism -Tron pa en enda Gud.
e Karlek till Gud och nastan — Jesu dubbelbud som sammanfattar lagen och profeterna.
e Aktenskapets helgd — Sexuell trohet i d&ktenskapet och avhallsamhet utanfor det.

e Livets okrankbarhet — Avstandstagande fran abort, barnamord, mord och dodsstraff utan
rattfardig grund.

¢ Generositet och hjalp till fattiga — Att dela med sig, varna rattvisa och visa barmhartighet.
e Arlighet och rattfardighet i liv och tal - Att undvika l6gn, stéld och svek.
o Forlatelse, icke-hamnd och fred - Att leva enligt Jesu undervisning i Bergs-predikan.

e Enkelhet och avstandstagande fran varldslig fafanga — Enligt exempelvis Didache och den
asketiska traditionen.

Agape-maltiden

Vad ar agapemaltiden?
Agapemaltiden ar den ursprungliga formen av nattvardsgemenskap i den forsta kristna forsamlingen -
en helig maltid i hemmets enkelhet, dar brod och vin delades till minne av Jesus Kristus, och dar hela
gemenskapen deltog i bade kroppslig och andlig foda. Det var inte ett sakrament isolerat fran
vardagen, utan ett naturligt uttryck for karleken (dydarn) mellan syskon i tron.

Ursprunget till denna maltid finner vi i Nya testamentet, dar de troende samlades i hemmen, brot
brod och prisade Gud med gladje (Apg 2:42-47), samt i den tidiga kyrkans skrift Didache (ca 100 e.Kr.),
dar tydliga boner och ordningar for maltiden finns bevarade. Agapemaltiden forenade:

Grundstruktur for agapemaltiden
En autentisk agapemaltid i apostolisk anda kan félja denna naturliga ordning:



1. Valkomsthalsning och kort bon
Den som leder halsar de narvarande och ber en enkel inledningsbon om frid och narvaro av
den uppstandne Herren.

2. Ljustéands
Ett ljus kan tdndas pa bordet, som en symbol for Kristus — varldens ljus — som nu ar narvarande
mitt ibland oss.

3. Brodet bryts
Ett sarskilt brod (osyrat eller syrat) lyfts upp i tacksagelse, enligt Didache: Vi tackar dig, var
Fader, for livets brod...” Brodet bryts men delas inte ut an, utan detta ar inledningen och
invigningen.

4. Bon 6ver vinet
En bagare vin (eller blandat vin och vatten, enligt fornkyrklig praxis) valsignas: ”Vitackar dig,
var Fader, for den heliga vinranka som du latit oss fa del av...” Detta &r inte ett dryckesglas
utan en symbolisk bagare som delas senare.

5. Maltiden serveras och
En enkel, vdlsmakande maltid delas. Alla ar aktiva i samtal och gemenskap —ingen ar ”"gést”,
alla ar lika.

6. Undervisning/samtal
Under maltiden sker ocksa undervisning och samtal, dar en aldste eller en andligt insatt
person delar undervisning, ofta med utgadngspunkt i Jesu ord eller apostlarnas lara. Detta foljs
av fragor och delande fran flera, i en levande dialog dar Andens ledning soks. Undervisningen
ar integrerad i maltiden och gemenskapen, inte nagot separat moment.

7. Lovsang eller psaltarpsalm
En eller flera sdnger sjungs, a cappella och ofta responsoriskt, dar en ledare sjunger en rad
och forsamlingen svarar. Sangen ar tilloedjan, tacksagelse, undervisning och en béarare av
Andens livi gemenskapen. Sangen kan vara en psaltarpsalm eller en annan kristen lovsang.
Aven béner kan sjungas.

8. Delande av brod och vin
Efter maltiden delas det valsignade brodet och vinet ut till alla. Detta dr agapemaltidens
hojdpunkt, ett vérdnadsfullt och innerligt dgonblick dd man paminner om Jesu ord: ”Detta ar
min kropp... Detta ar mitt blod...” Brodet och vinet delas i gemenskap och tacksamhet.

9. Herrens bon (Fader var)
Gemensamt bedes Herrens bon, som enligt Didache ska bedjas tre ganger dagligen.

10. Tacksagelse efter maltiden
En bon i stil med Didache kapitel 10 anvands: Vi tackar dig, helige Fader, for ditt heliga
namn...” Detta ar en typisk efterbon, i likhet med judarnas sed att tacka efter maltiden.

11. Valsignelse och sandning
Den som leder maltiden ger en valsignelse: "Ma Guds frid vara med er. Ga i Herrens kraft. Ni ar
hans kropp péa jorden.” Darefter avslutas gemenskapen, och man sander ut varandra till tjdnst
och vardagsliv.

Praktisk och andlig struktur

Agapemaltiden inte en teologisk idé, utan ett levt liv. Det &ar en kroppslig och andlig gemenskap dar
man ater tillsammans, valsignar tillsammans, ber tillsammans, sjunger tillsammans, och dar Kristus
sjalv var ndrvarande. Det var i hemmet det heliga hande.



Nar halls agapemaltiden?
e T.ex.lordag kvall, i overgangen till sondagen
e Eller sondag kvall, pa veckans forsta dag” (Apg 20:7)
e Tiden arinte lagbunden — men bor vara regelbunden och helgad
e Bor helstinte stressas in, utan ge tid for gemenskap, stillhet och eftertanke

Roller i gemenskapen
Agapemaltiden ar inte en envagshandling fran en prast, utan en gemensam kropp déar varje del har sin
plats. Samtidigt finns tydliga roller for att bevara ordning, frid och helighet:

Roll Funktion

Aldste (Herde) Leder maltiden, vakar 6ver laran, helighet och Andens flode
Diakoner Praktiskt betjdnande — hjalper till med utdelning, ordning, behov
Larare (Herde/Profet) Delar uppbyggelse, undervisning, profetiska tilltal

Vardfamilj Tillhandahaller plats, mat, varme och gastfrihet

Alla deltagare Kommer med nagot (sang, ord, bon) - 1 Kor 14:26

Ingen ska dominera, men alla ska bidra i 6dmjukhet.

Sittordning och hallning
e Man sitter eller ligger runt ett bord eller i en cirkel, som en familj
¢ Detfinnsingen upphdjd altarplats — bara en gemenskap med Kristus som centrum
e |edarentarinte plats som "prastvid ett altare", utan som en andlig fader mitt i syskonskaran
e Sittordningen kan reflektera vordnad, men inte rang — aldste kan garna sitta centralt av
praktiska skal

o Jesus sjéalv lag till bords bland sina larjungar — inte ovanfér dem.

6. Karismatisk ordning

”Gud éar inte oordningens Gud utan fridens Gud.”
(1 Kor 14:33)

Agapemaltiden ger utrymme for Andens narvaro och gavor — men aldrig pa bekostnad av frid, respekt
och ordning.

Principer:
e Aldste (Herde) vagleder — prévar och férdelar utrymme
¢ Ingen ska dominera -tva eller tre far tala, och sedan prévas det
¢ Ordningen ar for kroppens basta, inte individens uttrycksbehov
e Tystnad och eftertanke ar ocksé karismatiskt
o Karlek, inte extas, ar tecknet pa sann Andeuppfyllelse

o Karismatik utan 6dmjukhet &r som eld utan ljusstake.

Mat och dryck

Maten vid agapemaltiden ar enkel men meningsfull, inspirerad av judiska sabbatsmaltider och den
vanliga medelhavskosten. Det handlar inte om overflod eller status, utan om delad gladje, naring och
tacksamhet infor Gud. Tre viktiga principer:

1. Alla bidrar (Didache och Paulus antyder ett knytkalasliknande upplagg)
2. Inget 6verdad -1 Kor. 11 varnar for sjalviskhet och fylleri
3. Ingen gar hungrig — gemenskap fore prestige



Forslag pa autentisk meny fér agapemaltid

1. Bréd - maltidens centrum

e Typ: Surdegsbrod eller osyrat brod (matza), garna hembakat.

e Symbolik: Jesu kropp, brutet for oss.

e Praktiskt: Ett storre brod som bryts i bitar (inte fardigskuret). Alla tar frdn samma bréd.

2. Vin eller druvjuice

e Typ: Rott vin blandat med vatten (1 del vin till 2 delar vatten var vanligt i antiken), eller ren

druvjuice.
e Symbolik: Jesu blod, utgjutet fér manga.

e Praktiskt: En gemensam béagare som delas runt, eller sma bagare om sa onskas — men alltid

med vordnad.

3. Huvudratt (gemensam maltid)
¢ Vegetarisk bas (typisk for vanliga dagar):
o Linsgryta (typ "Esau's stew", 1 Mos 25)
o Kikartsréra (hummus)
o Bréserade gronsaker med olivolja
o Fylldavinblad eller stekt aubergine
¢ Festligare tillfallen (sabbatskaraktar):
o Fisk (grillad eller inkokt)
o Kyckling eller lamm (om ekonomin tillater)
e Tillbehor:
o Oliver, notter, dadlar
o Getost
o Torkad frukt

4. Dessert (valfritt, men vanligt forekommande)
e Dadlar, fikon, honung, notter
e Enenkel kaka bakad pa olivolja och honung

Hur man kan forbereda maten tillsammans
For att spegla urkyrkans praktiker bor maten:

e Forberedas tillsammans, garna i hemmet dar maltiden ska hallas.
e Bidras till av alla - som ett knytkalas dar alla ar delaktiga, oavsett social eller ekonomisk

status.
e Delas lika - s3 attingen lamnas utanfor.

Det viktigaste ar inte menyn i sig, utan hjartats hallning: tacksamhet, 6ppenhet, karlek, 6dmjukhet.

Dar Kristus ar i centrum, blir &ven den enklaste maltid helig.

Sammanfattning for organisering

Element Vad? Symbolik
Brod Surdegsbrod / matza Jesu kropp
Vin Rétt vin / druvjuice Jesu blod

Huvudratt Vegetariskt + ev. fisk/kott Gemenskap

Praktiskt tips

Bryt under bon, dela senare
En gemensam bagare
Knytis — laga ihop

Tillbehor Oliver, ost, fikon Delande, rikedom i enkelhet Stall i skalar

Efterratt Dadlar, nétter, honung Festgladje

Frivilligt



Bon och tacksagelse

Agapemaltiden ar som sagt inte bara fysisk — den &r en helig handling, dar béner och tacksagelser
omger brdd, vin och gemenskapen i Kristus. Didache (ca 50-100 e.Kr.) ger oss en tydlig inblick i hur de
bad, vad de tidiga kristna tackade for, och hur de kn6t samman maltiden med hoppet om den
kommande varldens maltid i Guds rike.

1. Bon over kalken (vinet)

"Vi tackar dig, var Fader, fér den heliga vinstocken till din tjdnare David,
som du har gjort kdnd fér oss genom Jesus, din tjdnare. Ara vare dig i evighet."
(Didache 9:2)

Forklaring:
e Vinet symboliserar Jesu blod, men ocksa vinstocken — Israel och Messias.
e Man tackar Gud for fralsningshistorien och dess uppfyllelse i Kristus.
e Denna bdn sags innan vinets utdelning och dryck.

2. Bon over det brutna brodet

"Vi tackar dig, var Fader, for livet och kunskapen
som du har uppenbarat fér oss genom Jesus, din tjdnare. Ara vare dig i evighet."
(Didache 9:3)

Forklaring:
e "Livoch kunskap" syftar bade pa skapelsen och fralsningen i Kristus.
e Dennabon sagsinnan brodet bryts och delas.

3. Allman tackségelse efter maltiden

"Vi tackar dig, helige Fader, for ditt heliga namn som du latit bo i vara hjértan, och fér kunskapen, tron och
odédligheten som du har uppenbarat fér oss genom Jesus, din tjdnare. Dig tillh6r hdrligheten i evighet.
Du, allsméktige Herre, har skapat allt for ditt namns skull, och givit médnniskor mat och dryck att njuta av, sa att
de tackar dig, men at oss har du gett andlig mat och dryck och evigt livgenom din tjgnare.
Framfér allt tackar vi dig for att du &r méktig. Dig tillh6r harligheten i evighet. Kom ihdg, Herre, din kyrka,
rédda den fran allt ont och fullkomna den i din kérlek, och samla den frén de fyra vaderstrecken,
den heliga till ditt rike som du har berett. Din &r makten och hérligheten i evighet."
(Didache 10:2-5)

Forklaring:
e Detta ar en avslutande bdn efter att maten och drycken har intagits.
e Deninnehallertack for det andliga och materiella, forbon for kyrkan och hoppet om riket.

4. En bon for icke-dopta att avsta nattvardsdelen

"Ingen ma &ta eller dricka av er eukaristi (tacksagelsemaltid) utan att ha blivit dépt i Herrens namn,
ty om detta har Herren sagt: ‘Ge inte det heliga at hundarna.””
(Didache 9:5)

Praktisk tilldmpning:

e (Gaster som annu inte ar dopta eller bekanner sig till Kristus kan garna delta i den vanliga
maltiden, men man bor respektera den nattvardsliknande delen (bréd och vin) som helig och
reserverad for de dépta troende.

e Det kan forklaras vanligt innan maltiden borjar.

5. Avslutande bon

"Ma naden komma och denna vérld forga. Hosianna at Davids hus!
Om négon &r helig, ma han komma. Om nagon inte ar det, md han omvénda sig. Maranatha. Amen."
(Didache 10:6)



Forklaring:
e Detta aren bon som uttrycker langtan efter Jesu dterkomst (Maranatha =’Kom, Herre!’).
e Den visar hur agapemaltiden ocksd ar en forsmak av det kommande himmelska
bréllopsmaltiden.

Sammanfattning for praktiskt bruk

Moment Bon (Didache) Tidpunkt i maltiden
1.Vin "Vitackar dig, var Fader..." Innan vin delas

2. Brod "Vitackar dig, var Fader, for livet..." Innan brédet bryts
3. Efter maten "Vitackar dig, helige Fader..." Efter maten

4. Avskiljning "Ingen ma éata eller dricka..." Info innan maltid

5. Avslutning "Ma naden komma..." Efter hela maltiden
Sang

Sangen ar en sjalvklar och integrerad del av agapemaltiden - inte ett sidomoment eller "musikinslag",
utan ett uttryck for gemenskap, tillbedjan och undervisning. Sangen flyter organiskt genom hela
maltiden och fyller flera funktioner:

1. Forberedelse infér maltiden
e Psaltarpsalmer eller lovsanger, ofta i responsorisk form (en ledare sjunger — forsamlingen
svarar).
e Bruka psalmrecitation — melodisk ldsning/sang av texter fran Psaltaren eller andra heliga
texter.
e Stamma sig andligen i enhet, i en enkel och stillsam séng, som invigde gemenskapen.

Syftet ar att:
¢ Rena hjartat.
e Stilla sinnet.
e Forenaforsamlingen infor Herrens narvaro och den gemensamma maltiden.

2. Under maltiden
e Tacksédgelsen 6ver brodet och vinet - ofta i form av spontana eller liturgiska lovsanger.
e Undervisning — genom sanger med innehall fran Skriften, exempelvis om Kristi liv, déd och
uppstandelse.

Sangen fungerar har som:
e Andlig naring vid sidan av den fysiska maltiden.
e [Ettsatt att hedra Gud under brodsbrytelsen och vinet.
e Ett uttryck for gemenskapen med Kristus och varandra.

3. Efter maltiden
e Lovprisning och gladje — tack for gemenskapen, fralsningen och Andens narvaro.
e Avslutande psalmer - sarskilt Psalm 113-118 (Hallel-psalmerna), som ocksa Jesus och
larjungarna sjong efter den sista maltiden (Matt 26:30).
e Fornyad enhet - forsamlingen knyter samman i gemensam tacksamhet.



Sangstilar och uttryck
e Enstammig sang — Harmonier férekommer inte i organiserad form.
e Responsorisk sang - ledare och svarande forsamling.
¢ Psalmrecitation — sarskilt ur Psaltaren.

Exempel pa sangtexter

1. Psaltarpsalmer

Psaltaren ar den centrala sangboken. Exempel:
e Psalm 23 -"Herren 4r min herde..."
e Psalm 133 - "Se, hur gott och ljuvligt det 4r nar bréder bor enigt tillsammans..."
e Psalm 100 - "Tjadna Herren med gladje..."

2. Kristushymner

Flera tidiga hymner finns bevarade i NT:
¢ Filipperbrevet 2:6-11 - Kristushymn om hans 6dmjukhet och upphojelse.
¢ Kolosserbrevet 1:15-20 - Kristus som den osynlige Gudens avbild.
e Efesierbrevet 1:3-14 - Lang valsignelse som troligen anvandes liturgiskt.

3. Utdrag ur Didaché och andra texter
e Didaché 9 och 10innehaller valsignelser fore och efter maltiden — dessa kan ha varit sjungna.
e Hymner frdn Oxyrhynchuspapyri (150-300 e.Kr.) tyder pa att man sjong sanger med rader
som: "Lat tystnaden tala till dig, o Gud, du livets kéllsprang."

Gemenskap i hemforsamlingen
¢ Inget &r mitt - men jag ar ansvarig for det jag fatt

Vi tror att allt vi ager ar en gava fran Gud. Vi ar inte dgare i absolut mening, utan forvaltare. Darfor
haller vi inte fast vid nagot som var privata egendom nar en broder eller syster ar i nod. Samtidigt
tvingas ingen att ge bort nagot. Allt sker frivilligt, i karlek och ledd av Anden.

e Vihjalper efter formaga - inte efter press

Var och en ger efter sitt hjartas overtygelse och efter sin forméaga. Det viktigaste ar inte hur
mycket vi ger, utan att ingen i gemenskapen lider ndd medan vi har mgjlighet att hjalpa. Vi
uppmuntrar till Sppenhet om behov, men aldrig till manipulation eller skuld.

e Vara hem ar 6ppna-men med vishet

Ett hem ar en helig plats. Det ar inte bara en privat bostad, utan ocksa en plats dar gemenskapen
kan vaxa. Darfor &r vara hem o6ppna for ggmensamma maltider, bon, vila och hjalp — men alltid
med ordning, balans och respekt for familjens behov och granser.

¢ Enenkel gemensam kassa

Forsamlingen kan ha en frivillig gemensam kassa, for att mota praktiska behov — mat, hyra,
klader, stod i kriser. Ingen behover ge, men alla uppmuntras att bidra efter formaga. Det ska
finnas fortroende for den som forvaltar denna kassa och transparens kring hur medel anvands.

e Praktisk tjdnst 4r ocksa gava

Ekonomi &r inte allt. Den som inte kan ge pengar kan ge tid, lyssnande, barnpassning,
reparationer, maltider eller forbon. Alla gavor ar heliga och behdvs. Vi bar varandras bordor med
det vi har fatt.



®* Ingen skami att ha behov

Att ha behov &r inte ett tecken pa svaghet eller misslyckande. | Kristi kropp finns ingen skam i att
séga: "Jag behover hjalp." Darfor bygger vi en miljo dar det ar tryggt att vara sarbar, och dar behov
mots med karlek — inte med dom eller tystnad.

e Andens frihet och Kristi sinnelag styr allt

Allt vi gor i delning, givande och gemenskap maste ledas av Anden och praglas av Kristi sinnelag
- odmjukhet, karlek, respekt och ansvar. Vi tvingar ingen, men vi undanhaller inte heller nagot
som Gud manar oss att dela.

Nad och renhet i gemenskapen

e Nattvarden leds av en aldste.

e Vuxendop ar norm — men barndop kan accepteras i undantagsfall om det skett i tro i tidigare
sammanhang.

e Gemenskapens helighet varnas. Allvarlig synd hanteras genom Matt 18-modellen (férmaning,
samtal, gemenskapens beslut).

Problemomraden

Att leva i en nara och apostolisk gemenskap ar underbart — men ocksa utmanande. Har ar nagra
vanliga svarigheter som kan uppst3, tillsammans med férslag pa hur man kan mota dem:

e Olikheter i tolkning eller asikt
Losning: Lyft fragor i 6dmjukhet. Ga tillsammans tillbaka till Skriften for att soka klarhet. Visa
respekt for olika mognadsnivaer och bakgrunder i tolkning. Hall fast vid det centrala: Kristus
som Herre.

e Ledarskapsfragor
Losning: Erkann behovet av andlig vagledning. Utse aldre eller mer mogna broder som kan leda
med 6dmjukhet och ansvar. Undvik auktoritart styre, men Iat inte ansvar lésas upp.

e Passivitet eller brist pa engagemang
Losning: Se till att alla far en uppgift eller roll som passar deras gavor och méjligheter. Uppmuntra
delaktighet aktivt och skapa en kultur dar varje medlem kanner sig som en viktig del av kroppen.

e Personliga konflikter
Losning: Folj Matt 18:15-17. Ta upp konflikter i karlek och med vilja till férsoning. Anvand principer
for forlatelse, samtal och gemenskapens stéd for att 16sa tvister.

e Exklusivitet eller sektmentalitet
Losning: Ha kontakt och dialog med andra troende och forsamlingar. Undvik att tala illa om andra
kristna sammanhang. Betona att denna gemenskap ar ett satt att folja Jesus, men inte det enda

giltiga.

e Trotthet eller utmattning hos ledare
Losning: Dela ansvaret mellan flera. Prioritera vila och dterhdmtning tillsammans. Visa omsorg om
ledarna och bar varandras bordor i praktiken.



Skydd mot villfarelse och sektstyre

For att bevara larans renhet och den apostoliska ordningen behoévs foljande skyddsmekanismer:

1. Kollegialitet och enhet i dldstekaren
e Inga ensamledare. Alla beslut i en husforsamlings dldstekar ska fattas enstammigt.
e Aldste provar och stdr under varandra i 6dmjukhet (1 Petr 5:5).
e Varje husférsamling har ratt att utmana sin egen aldstekar vid avvikelse — med stéd fran andra
forsamlingar i natverket.

2. Dubbelriktad ansvarighet
e Aldstekdren ar ansvarig bade uppat, utdt och nedat:
o Utat: Andra husférsamlingar i regionen kan begéara granskning.
o Nedat: Férsamlingen kan soka stod och samtal med andra &ldste vid oro.

3. Regional och nationell prévning kraver konsensus
e Inga teologiska forandringar eller nya laror far antas regionalt eller nationellt utan att
samtliga dldsterad bekraftar dem efter noggrann provning i Skriften.
e Nationella samlingar har ingen centralmakt, utan fungerar som en gemensam prévande
gemenskap. Minsta tvekan fran en aldstekar stoppar férandringen.

4. Offentlig dokumentation av beslut och trosfragor
e Alla beslut, tolkningar, férmaningar och forslag dokumenteras 6ppet och distribueras till samtliga
husforsamlingars aldstekar.
e Det finns inga slutna rad eller dolda maktstrukturer.

5. Yttre radgivning vid behov
e Vid storre kriser eller splittring kan en oberoende grupp respekterade aldste fran andra regioner
kallas in for att prova situationen, likt apostlamotet i Apostlagarningarna 15.

6. Ingen bindning till mdnskliga “visioner”
e Ingen forsamling, aldste eller region far bygga sin verksamhet pa privata uppenbarelser eller
“visioner” som inte kan prévas i Skriften och bekraftas av hela natverket.

Allmanna rad

e Alla laror och profetiska budskap provas i varje husférsamlings aldstekar och vid behov dven pa
regional niva.

e Individuella “uppenbarelser” utan bekréaftelse fran Skriften och gemenskapen avvisas.

e Allt predikande och undervisande sker under aldstetillsyn.

e Strukturerad larjungatraning och bibelundervisning erbjuds for att alla medlemmar ska vara rotade
i Ordet.

e Alla samlingar dokumenteras 6ppet och gors tillgangliga foér andra husférsamlingars aldste.

Gemenskap med andra husforsamlingar

Regionalt natverk
e Aldstekdren fran olika husférsamlingar samlas varje grupp regelbundet, vanligtvis en gang i
manaden eller kvartalet.
e Det regionala aldsteradet verkar for enhet och gemensam vision, provar laror och stéttar varandra i
ledarskapet.

Nationell samordning
e En nationell samling med representanter fran varje regionalt dldsterad halls 1-2 ganger per ar.
e Denna samling har till uppgift att:



Préva nya initiativ

Bemota larofragor

Faststdlla och justera gemensam trosbekannelse

Bedja tillsammans for férsamlingarnas enhet och andliga fornyelse

o O O O

Detta ar inte en toppstyrning, utan ett dmsesidigt erkdnnande av enhet under Kristus och Hans Ord. Ingen
har mer auktoritet an vad Bibeln ger.

Forhallandet till traditionella kyrkor
Det ar mojligt och onskvart att se de traditionella kyrkorna som barare av en del av det gemensamma
kristna arvet — bekdnnelsen att Jesus ar Herre, Fralsare och Gud — dven om mycket av deras struktur och
teologi avviker fran den apostoliska modellen.

Pa samma satt som apostlarna gick till templet trots olikheter med fariséerna och dversteprasterna, kan vi
delta i traditionella kyrkosammanhang med respekt och karlek, utan att kompromissa med den apostoliska
vision vi upplever Gud kallar oss till.

For dig som ar anstalld i ett kyrkligt sammanhang kan detta innebara att se din arbetsplats som en tjansti
Kristi namn, samtidigt som du vid sidan av bygger en gemenskap som ar trogen det apostoliska monstret.
Detta kraver integritet, 6dmjukhet och andlig urskiljning.

Varning for individualism i var tid
Vi lever i en djupt individualistisk kultur, sarskilt i Sverige — ett av varldens mest individualistiska lander. Det
vore naivt att tro att vi inte paverkas av detta.

Darfér maste varje vision om att lamna etablerade strukturer for att forma nya gemenskaper prévas
noggrant:

e Ardet en dkta lingtan efter sant larjungaskap, gemenskap och dmsesidigt ansvar?
e Eller ar det uttryck for sjdlvstandighet, oberoende och ovilja att underordna sig andra?

Apostolisk gemenskap bygger inte pa sjalvstandighet — utan pa underordnande under Kristus och 6msesidig
karlek i Kristi kropp. Att soka en sadan gemenskap kraver att vi forst prévar vara egna motiv, i ljuset av
Ordet, Andens vittnesbord och gemenskapens gensvar.

Mission och evangelisation

Grundlaggande principer
e Vidrsanda ut for att vittna om Jesus, inte samlade bara for var egen skull.
e Viber och soker Andens ledning i allt vi gor.

e Var gemenskap ar 6ppen, enkel och karleksfull — vara hem ar motesplatser for bade troende och
sokande.

e Vibygger relationer och lever som ett levande vittnesbdrd om Jesu karlek och omsorg.

e Vi moter manniskor dar de ar, med respekt och talamod.

Praktiska tips for gemensam mission

¢ Be tillsammans for mission
o Beregelbundet om mod, vishet och mdjligheter att méta nya manniskor.
o Be for 6ppna hjartan i ert naromrade.

® Lev ert vittnesbord i vardagen
o Visa omsorg och hjalp i praktiken, sa att andra ser Jesu karlek genom er.
o Var kdnda for gladje, frid och gemenskap.



e  Bjud in till hemmet
o Skapa naturliga méten med mat och samtal.
o Latalla kdnna sig vdlkomna, utan press eller krav.

e Gauttva och tva
o Tainitiativ till att m6ta manniskor i er ndrhet, pa offentliga platser eller arbetsplatser.
o Ha med nagot enkelt att ge, som en bibel, en bénelapp eller en liten gava.

® Lyssna och anpassa budskapet
o Var nyfikna pa manniskors liv och fragor.
o Tala om tron pa ett satt som svarar mot deras behov och langtan.

® Anvind nadegavor och bon
o Be for sjuka och berér manniskors liv genom Andens kraft.
o Lat Anden styra hur och nér ni delar evangeliet.

* Praktisera omsorg och tjanst
o Hjalp andra med olika tjanster, t.ex. dldre, sjuka eller familjer i kris.
o Lat era handlingar vittna om Guds karlek.

®  Folj upp och bygg relationer
o Tahand om nya som vill komma narmare tron.
o Erbjud stdéd och gemenskap i hemgruppen.

e Var talmodiga och 6ppna
o Taemot bade s6kande och tvivlande med karlek.
o Respektera varje manniskas resa i tron.

® Dela personliga vittnesbord
o Berattavad Jesus gjort i ert liv, bade utmaningar och segrar.
o Lat era beréttelser inspirera andra.

Organisationstips for hemgruppen

e Utse roller sasom boneledare, missionskoordinator, relationsbyggare, tjanstkoordinator och
samordnare for hemvanner.

¢ Planera gemensamma bonestunder och missionsaktiviteter.
e  FOlj upp bonelistor och nya kontakter.

e Var flexibla och 6ppna for Andens ledning.

Expansion och nystart

¢ Nya husférsamlingar startas nar en befintlig vaxer till ver 20-25 personer.
¢ Nya aldste provas och sands ut i bon och fasta.
¢ Inga namn, loggor eller "varumarken" anvands — bara "Kristi férsamling i [plats]" (Rom 16:5).

e Evangelisation sker organiskt genom relationer, gastvanskap och vardagens férkunnelse.



Slutord

Att starta en hemgruppsférsamling ar att folja i apostlarnas fotspar — att bygga en gemenskap som éar rotad
i Kristus och Hans Ord, dar karlek, 6dmjukhet och underordning under Jesus ar grundpelare. Det ar en
kallelse att leva som sanna larjungar, i ndra gemenskap, bon och tjanst, och samtidigt vara sanda ut for att
vittna om Jesus i vardagens sammanhang.

Vi vill skapa hem dar Guds narvaro ar verklig, dar Ordet far forma oss och dar Anden leder oss
tillsammans, inte i hierarkiska maktstrukturer utan i Omsesidigt erkdnnande och ansvar. Genom
regelbunden gemenskap, bon och undervisning starks var tro, och genom 6ppenhet och karlek kan vi
vialkomna bade troende och sdkande.

| en tid praglad av individualism véljer vi att bygga en kropp dar varje medlem ar en del av nagot stérre —
dér vi bade bar ansvar for varandra och underordnar oss Kristi auktoritet. Vi gor detta i en anda av
tjanande, dar mission och evangelisation ar ett naturligt uttryck for var tro och livsstil.

Nar vi vaxer 6ppnas mojligheten att starta nya hemforsamlingar, dar nya ledare utrustas och sands ut i
bon och fasta, med en vision om en enkel, 6ppen och karleksfull gemenskap utan yttre marken eller
prestige.

Ma denna vag vi gar vara praglad av sann gemenskap, biblisk trohet och levande vittnesboérd, sa att Kristi
forsamling far vaxa och lysa i var tid —i vara hem, i vara stader och i vara hjartan.

”De héll troget fast vid apostlarnas ldra och gemenskapen, vid brédsbrytelsen och bénerna”
(Apg. 2:42)



