OM NATTVARDEN

- vem far deltaga?

Nattvarden ar en helig gemenskapsmaltid — ett mote mellan Kristus och Kristi kropp. Den ar inte bara
ett uttryck for individens tro, utan ett synligt tecken pa en gemenskap i tro, som bygger pa en tydlig och
bibliskt grundad ordning.

Nattvarden i den forsta kyrkan

| den tidiga kyrkan samlades de kristna i hemmen for att dela en gemensam maltid — ofta kallad
agapemaltiden (fran grekiskans agape, karlek), inspirerad av paskmaltiden som hoélls kort innan Jesu
dod. Det var en maltid i gladje och karlek till Gud och varandra, dar gemenskapen i Jesus Kristus stod i
centrum, en ”husférsamlingsfest” med andlig innebord.

e ”"De héll troget fast vid apostlarnas undervisning och gemenskapen, vid brédsbrytelsen och
bénerna. [...] Varje dag var de endréktigt tillsammans i templet, och i hemmen brét de brédet
och delade maltider med jublande, uppriktigt hjarta. De prisade Gud och var omtyckta av hela
folket.” (Apg. 2:42, 46-47)

| de forsta forsamlingarna tycks nattvarden ha varit ett sarskilt moment i maltiden, dar man brot brodet
och delade vinet i Jesu namn, enligt hans befallning: ”Gor detta till minne av mig.” Denna heliga
handling var inte bara symbolisk — Paulus betonar i 1 Kor 10:16-17 att det ar en verklig delaktighet i
Kristus, en intim gemenskap mellan Kristus och hans kropp (férsamlingen).

e “Vialsignelsens béagare som vivaélsignar, ar den inte en gemenskap med Kristi blod? Brédet som
vi bryter, ar det inte en gemenskap med Kristi kropp? Eftersom brédet &r ett och vi 4r ménga, ar
vi en enda kropp, for vi har alla del av ett och samma brod.” (1 Kor. 10:16-17)

Men, i den kristna gemenskapen i Korinth uppstod ett allvarligt problem pa Paulus tid: vissa rika at sig
matta och drack sig berusade fore de fattiga kommit, vilka darfor blev utan mat, trots att de var en och
samma forsamling. De fornekade darigenom det de firade: enheten i Kristi kropp. Paulus tillrattavisar
dem skarpt:

e ”Nar ni nu samlas ar det inte Herrens maltid ni ater. For nér ni ater haller var och en maltid for
sig sjélv. Den ene ar hungrig, den andre ar berusad. Har ni inte hem dar ni kan 4ta och dricka?
Eller féraktar ni Guds férsamling och férédmjukar dem som ingenting har? Vad ska jag séaga till
er? Ska jag berémma er? Nej, for det gor jag inte.” (1 Kor. 11:20-22)

Sedan paminner han dem om vad Jesus instiftade vid den sista maltiden:

e ”Den natten da Herren Jesus blev forradd tog han ett bréd, tackade Gud, brét det och sade:
’Detta &r min kropp som éar for er. Gor detta till minne av mig.” Likasa tog han bégaren efter
maltiden och sade: ’Denna béagare ar det nya férbundet i mitt blod. Sa ofta ni dricker av den,
gor det till minne av mig.” Ty sa ofta ni ater detta bréd och dricker denna bagare férkunnar ni
Herrens déd till dess han kommer.” (1 Kor. 11:23-26)

Paulus forklarar vidare att denna heliga handling kraver sjalvprovning, vardighet och helig respekt.

e ”Den som darfor ater brodet eller dricker Herrens bagare pa ett ovéardigt séatt blir skyldig till synd
mot Herrens kropp och blod. Var och en méste préva sig sjélv, och sedan &ta av brédet och
dricka av bagaren. Ty den som é&ter och dricker utan att urskilja Herrens kropp, han ater och
dricker en dom over sig sjalv.” (1 Kor. 11:27-29)

Men, nattvarden handlar inte bara om individens relation till Gud i forsta hand, utan gemenskapens.
For som vi sett ovan "&r vi en enda kropp, for vi har alla del av ett och samma brod.” och vid
instiftelseorden, som Paulus citerar, talar Jesus i plural till sina larjungar.



En vaxande kyrka och behovet av ordning

e ”D3 tradde Jesus fram och talade till dem och sade: ’Jag har fatt all makt i himlen och péd
jorden. Ga darfér ut och gor alla folk till larjungar: dép dem i Faderns och Sonens och den
helige Andes namn och lar dem att hélla allt som jag har befallt er. Och se, jag &r med er alla
dagar till tidens slut.’” (Matt. 28:18-20).

De kristnas lydnad till Jesu missionsbefallning fick emellertid kyrkan att vaxa. Redan runt ar 100
borjade man skilja agape-maltiden fran nattvardsdelen (Eukaristin), sarskilt i storre stader, for att
undvika missbruk och for att kunna halla nattvarden helig. Allt fler férsamlingar formades och i takt
med detta behévdes samordning saval gallande laror som praktik. Darfor formades tidigt riktlinjer for
hur de kristnas samlingar skulle hallas och en mer liturgisk nattvardsritual utvecklades succesivt.
Detta bekraftas exempelvis i Didaché, en av de aldsta utombibliska kristna texterna. (ca ar 70-100
e.Kr.).

e ”Latingen éata eller dricka av er eukaristi utan de som &ar dopta i Herrens namn. Ty om detta har
Herren sagt: Ge inte det heliga 4t hundarna” (Didaché 9:5).

Den sista meningen kan lata hard i moderna 6ron, men uttrycker —i linje med judisk fromhet — vikten av
att skilja det heliga fran det vardagliga. Det handlar inte om uteslutning, utan om beskydd. Paulus
varnade ju tydligt for att ta nattvarden pa ett ovardigt satt, vilket kan innebara dom Over sig sjalv.

e ”Nar ni firar eukaristin, tacka forst pa detta séatt: For kalken: *Vi tackar dig, var Fader, for den
heliga vinstockens frukt fran din tjgnare David, som du gjort kdnd for oss genom din tjidgnare
Jesus. Ara till dig i evighet.” Fér brédet: *Vi tackar dig, vdr Fader, for livet och kunskapen, som du
gjort kdnd fér oss genom din tjdnare Jesus. Ara till dig i evighet.”” (Kapitel 9) ”Efter att ni blivit
matta, tacka sa har: *Vi tackar dig, helige Fader, for ditt heliga namn som du har (4tit bo i vara
hjartan[...]’” (Kapitel 10)

Ratt snart blev ocksa uppgiften att leda nattvarden och overse férsamlingens enhet en central del av
den lokala biskopens ansvar. Detta vittnar Ignatios av Antiochia om i sina brev, skrivna kring ar 110
e.Kr., dar han betonar vikten av enhet under biskopens ledarskap:

e ”Ingen far gbra nagot som rér kyrkan utan biskopen. Den nattvard som firas under biskopens
Overinseende &r att betrakta som giltig. Dar biskopen visar sig, dar ska ocksa forsamlingen
vara, liksom dér Kristus ar, déar ar den universella kyrkan." (Brev till Smyrnerna, kapitel 8)

Nattvardens former kom sedan att variera under den tidiga kyrkans forsta tva-tre arhundraden da
utvecklingen till liturgi inte var helt enhetlig. Runt &r 150 e. Kr. beskriver kyrkofadern Justinus Martyren
nattvarden som ett separat moment i sondagsgudstjansten, efter undervisning och forbon - inte
langre del av en full maltid.

e "P5 den dag som kallas séndag héalls en gemensam sammankomst [...] Nér ldsningen &r slut,
héller ledaren en predikan [...] Sedan star vi alla upp och ber, och nar bénerna ar avslutade,
frambaérs bréd, vin och vatten. Ledaren uttalar béner och tacksagelser, sa gott han kan, och
folket svarar med ett Amen' [...] Déarefter delas gavorna ut till alla ndrvarande och skickas
ocksa till dem som inte &r dar." (Forsta apologin, kapitel 65-67)

Den bibliska hierarkin

| var samtid, som i mangt och mycket praglas av individualism, ar det sarskilt viktigt att vi aterupprattar
nattvardens ursprungliga innebdrd och struktur i kyrkans offentliga samlingar.

Bibelns texter antyder en tydlig hierarkisk ordning: Gud kommer forst, darefter gemenskapen - den
kristna forsamlingen — och darefter individen. Denna ordning garanterar att Gud far den plats han ska



ha, att gemenskapen far bara och bekrafta tron, och att individens tro far formas i ansvar och
Omsesidighet.

Nar vi istallet later individens upplevelse eller asikt styra, rubbas denna ordning, och risken ar att
Gud i praktiken forlorar sin forstaplats. Ett sddant synsatt ligger ocksa i linje med den tidiga kyrkans
betoning pa ansvar och prévning inom gemenskapen. Detta speglar en férstaelse av att tron inte bara
ar en personlig bekannelse, utan nagot som bekraftas och bars av det gemensamma livet i Kristi
kropp. Det handlar inte om kontroll, utan om att skydda heligheten i det vi fatt ta emot — och om att
varda det fortroende vi har fatt som Kristi kropp.

Ordning och helighet

Det kan forstas upplevas som exkluderande om vi staller vissa ramar kring nattvarden. Men syftet ar
inte att ddma nagon, utan att vdrna nagot heligt — bade for individens och gemenskapens skull. Darav
ar omvandelse, dop, nattvard en naturlig ordning att folja. Som parallell kan man likna detta vid
aktenskapets ordning: forlovning, brollop, och sedan det intima samlivet inom &ktenskapets trygga
ramar. Liksom det inte ar ldmpligt med intimitet fore forbund, ar det heller inte ldmpligt att delta i
nattvardens intimitet utan att forst ha ingatt forbund med Kristus genom dopet. Nattvarden kan
saledes liknas en karleksfull och helig gemenskapsakt mellan Kristus och hans brud, kyrkan. Liksom
aktenskapet bygger pa trohet, 6ppenhet och gemenskap, sa gor ocksa nattvarden det. Det ar darfor
viktigt att vi trader fram med respekt, forsoning och med en levande tro i vara hjartan. Ordningen ar inte
for att halla folk borta, utan for att visa respekt for vad det ar vi faktiskt delar.

Provningen —vad innebar den?

e "Varoch en skall préva sig sjéalv och sa &ta av brédet och dricka av bagaren” (1 Kor. 11:28).

Men vad innebar denna provning Paulus skriver om? Det ar inte en allman inre kansla, utan en konkret
beddmning av:

1. Forstaelse: Forstar jag vad nattvarden ar — ett heligt méte med den levande Kristus och hans
kropp?
2. Trons innehall: Tror jag pa Jesus Kristus som Herre, Fralsare och Gud? Har jag tratt in i
forbundet genom omvandelse och dop?
3. Gemenskap: Bar jag pa oférsoning eller har jag ndgot ogjort med en broder eller syster?
”Om du bér fram din gava till altaret och dar kommer ihag att din broder har nagot emot
dig, sa lamna din gava framfér altaret och ga forst och férsona dig med din broder. Kom
sedan tillbaka och bér fram din gdva.” (Matt 5:23-24).
Redan i Jesu undervisning ser vi att gemenskapen med andra inte ar underordnad var
relation till Gud — den ar en del av den. ”Den som inte &lskar sin broder, som han har
sett, kan inte alska Gud, som han inte har sett” (1 Joh. 4:20). Att ta del i nattvarden utan
att leva i forsoning med sin nasta bryter mot den ordning Jesus sjalv gav.
4. Livsforing: Lever jagi ljuset och vill vinda mig bort fran synden, dven om jag kdmpar?

Det handlar inte om att vara perfekt — men att komma till nattvarden i 6dmjukhet och medvetenhet.

Den moderna utmaningen
| dag har manga kyrkor en 6ppen nattvard, for alla som tror eller bara vill tro pa Jesus. Men hur vet vi
vilka som verkligen gor det, om vi inte kdanner dem? | praktiken l@mnas det till individens egen
uppfattning. Den ursprungliga nattvarden — som byggde pa fortrolig gemenskap — blir till ndgot allmant
och individualiserat, utan gemenskapens bekraftelse. Risken &r att detta speglar var tidsanda och
kultur snarare an Nya testamentets undervisning.

Vi har ett ansvar som ledare och medlemmar i Kristi kropp att vara tydliga med vad nattvarden é&r,
och vilka som ar kallade att delta i den. Tydligheten &r en karlekshandling - ett skydd bade for
gemenskapen och for individen.



»

e “Den som &ter och dricker utan att urskilja kroppen, han &ter och dricker en dom over sig.
(1 Kor. 11:29)

Vikten av tydlighet

Tank dig att man infor nattvarden sager: "Du som vill tro pa Jesus Kristus”, da kanske nagon tanker i sitt
inre: "Ja, men jag tror pa Jesus. Han levde en gang i tiden och var ett gott exempel att folja, med god
etik och moral". Men, endast den tron &r ju inte vad kyrkan bekanner. Den kristna tron ar djupare an sa.
Jesus ar allas var Herre, Fralsare och Gud. Om man inte tror detta, och 4ndéa tar nattvarden - riskerar
inte detta att vi inbjuder personen att handla ovardigt, och ddrmed 'synda mot Herrens kropp och
blod" Vad &r vart da vart gemensamma ansvar i en sadan situation?

| offentliga gudstjanster bor vi alltsa vara tydliga vid nattvardsinbjudan:

"Du som tror pd Jesus Kristus som Herre, Frilsare och Gud - och ar dépt - 4r varmt vialkommen
att, som en del av Kristi kropp, delta i nattvardens gemenskap med Kristus sjélv.”

Fér den som annu inte ar dopt kan valsignelse erbjudas, tillsammans med en 6ppen inbjudan till dop —
porten in i Kristi kropp. Kanske bor vi ocksa dvervaga att nattvarden oftare firas i mindre, fortroliga
gemenskaper - likt den tidiga kyrkans samlingar under apostlarnas tid — dar man vet vilka som ar en
del av kroppen. Allt detta handlar inte om att stanga nagon ute, utan om att varna det intima mellan
Kristus och Kristi kropp. Om vi siktar pa den bibliska ordningen, kan vi skydda bade individen och
nattvardens helighet.



