
ÄR DU FÖDD PÅ NYTT? 
 
 

Detta är en av livets viktigaste frågor. Jesus sa: “Den som inte blir född på nytt kan inte se Guds rike” (Joh 3:3). Det räcker inte att 

säga: “Jag går i kyrkan, så jag är väl kristen?” Kristen tro handlar om en djupare verklighet – en förvandlad relation med Gud. 

 

1. Ett förändrat förhållande till synd 
 

“Den som är född av Gud gör inte synd” (1 Joh. 3:9). 

 

En pånyttfödd människa syndar inte med glädje eller lättsinne. Tidigare kanske hon inte ens tänkte på vad som var synd, men 

nu ser hon det som sin största plåga. En sann kristen hatar synden, kämpar emot den och sörjer när hon faller. Synd är inte 

längre en obetydlig sak; det är något som smärtar och skadar relationen med Gud. 

    Det betyder inte att en kristen är perfekt. “Om vi säger att vi är utan synd bedrar vi oss själva” (1 Joh 1:8). Men skillnaden är att 

den pånyttfödda människans hjärta vill leva i rättfärdighet. 

 

Fråga dig själv: Hatar du synden, eller bejakar du den? 
 

2. Tro på Jesus som Frälsaren 
 

“Var och en som tror att Jesus är Kristus, han är född av Gud” (1 Joh. 5:1). 

 

En pånyttfödd människa förtröstar helt på Jesus Kristus som sin Frälsare. Hon ser att hon i sig själv är ovärdig och maktlös att 

rädda sig. Men i Kristus ser hon hoppet: hans fullbordade verk på korset som försoning för våra synder. 

    Hon kan ibland tvivla eller känna sig svag i sin tro, men hon förlitar sig aldrig på sina egna gärningar, sin fromhet eller 

kyrkotillhörighet. Istället är Kristus hennes enda hopp. 

 

Fråga dig själv: Litar du helt på Jesus som din Frälsare? 
 

3. En strävan efter helighet 
 

“Var och en som gör det som är rätt är född av honom” (1 Joh. 2:29). 

 

Den pånyttfödda människan har en ny inriktning i livet. Hon vill leva för Gud och göra det som är rätt i hans ögon. Helighet är inte 

längre ett tvång, utan en längtan. 

    Det betyder inte att hon är perfekt eller utan kamp. Hon är smärtsamt medveten om sina brister, men hennes hjärtas önskan 

är att följa Kristus som förebild. Precis som John Newton sa: “Jag är inte den jag borde vara, men jag är inte den jag brukade 

vara, och av Guds nåd är jag den jag är.” 

 

Fråga dig själv: Är din strävan att leva för Gud och växa i helighet? 
 

4. Kärlek till andra troende 
 

“Vi vet att vi har gått över från döden till livet, ty vi älskar bröderna” (1 Joh. 3:14). 

 

Den som är född på nytt har en särskild kärlek till andra kristna. De är som syskon i Guds familj, medkämpar på samma väg. 

En pånyttfödd människa älskar även dem som är svåra att älska. Hon kan känna sorg för världens syndare, men hon har en 

särskild glädje och gemenskap med dem som delar hennes tro på Kristus. 

 

Fråga dig själv: Älskar du Guds folk och finner glädje i gemenskapen med andra troende? 



 

 
 
5. Seger över världen 
 

“Allt som är fött av Gud besegrar världen” (1 Joh. 5:4). 

  

En pånyttfödd människa lever inte efter världens värderingar. Hon styrs inte längre av vad världen tycker är rätt och fel. 

Popularitet, rikedom och status är inte längre det som definierar hennes liv. 

    Hennes främsta mål är att behaga Gud, inte människor. Hon älskar Guds erkännande mer än världens beröm och fruktar att 

såra Gud mer än att bli kritiserad av människor. 

 

Fråga dig själv: Är det viktigare för dig att behaga Gud än att följa världens normer? 
 

6. Omsorg om själen 
 

“Han som är född av Gud bevarar honom” (1 Joh. 5:18). 

 

Den som är född på nytt är vaksam över sitt andliga liv. Hon undviker inte bara synd utan också det som kan leda till synd. Hon 

är noga med vilka hon umgås med, hur hon använder sin tid och vad hon tillåter att påverka henne. 

    Hon lever som en soldat i ett främmande land, ständigt på sin vakt mot frestelser och redo att stå emot det onda. 

 

Fråga dig själv: Vårdar du ditt andliga liv och är du vaksam över din själ? 
 
Dessa sex kännetecken – förhållandet till synd, tro på Jesus, strävan efter helighet, kärlek till troende, seger över världen och 

omsorg om själen – är tecken på en pånyttfödd kristen. 

    Det är sant att dessa tecken kan vara olika tydliga hos olika människor. Hos vissa är de starka och synliga, hos andra svagare 

och mindre framträdande. Men hos varje sann kristen finns de där, eftersom de är frukten av ett förvandlat hjärta. 

 

Så, ställ dig själv denna fråga: Är jag född på nytt? Har dessa kännetecken börjat visa sig i mitt liv? 
Om svaret är nej, vänd dig till Jesus idag. Han erbjuder dig nytt liv genom sin nåd.  
 

“Om någon är i Kristus är han en ny skapelse; det gamla är förbi, se, något nytt har kommit” (2 Kor 5:17). 

 


