
KYRKANS PÅVERKAN AV FRÄMMANDE FILOSOFIER, 
LÄROR OCH IDEOLOGIER 
 

Under kyrkans första århundraden växte och formades den kristna tron i en komplex dynamik mellan 

apostolisk tradition, judisk kultur, yttre filosofiska influenser och hot från heretiska rörelser. Denna text 

syftar till att kronologiskt följa denna utveckling genom att fokusera på några av de mest centrala 

gestalterna i den tidiga kyrkan: Paulus, Ignatius av Antiochia, Polykarpos av Smyrna, Irenaeus av Lyon och 

Justinus Martyren. Samtidigt undersöks deras teologiska perspektiv, deras förhållande till varandra och hur 

kampen mot både yttre och inre hot formade kyrkans inre liv. Vad som började som en kroppslig, andlig 

och kärleksfull enhet, rotad i en judisk förståelse av tillvaron, riskerade så småningom att förvandlas till en 

dualistisk, filosofiskt färgad kristendom – där själen och anden ofta värderades över kroppen, och där 

strukturer och ideologier började dominera kyrkans hjärta. 
 

Apostolisk grund: Paulus och inkarnationen 
Paulus, som levde cirka 5–67 e.Kr., är en central gestalt i utvecklingen av den kristna teologin. Hans judiska 

bakgrund och hans möte med den uppståndne Kristus präglar hans teologi, där kropp, ande och kärlek är 

integrerade. För Paulus är inkarnationen – att Gud blir människa i Kristus – en nödvändig grund för 
frälsningen. Kristus måste ha delat vår kroppslighet för att verkligen kunna frälsa hela människan, inte bara 

själen (Rom 8:3, Fil 2:6–8). Eukaristin och dopet är för honom inte symbolhandlingar utan verkligt 

deltagande i Kristus själv (1 Kor 10:16–17, Rom 6:3–5). Frälsningen för Paulus innebär en helande 

återförening av människan med Gud genom Kristi kropp, där varken kroppen eller det materiella föraktas. 

    Samtidigt som Paulus bidrog med en djup teologisk förståelse och en kroppsnära tolkning av frälsningen, 

var han också en central aktör i flera avgörande konflikter inom den tidiga kyrkan. En av de mest 

betydande handlade om frågan om hednakristna – icke-judar – först måste underordna sig den judiska 

lagen, exempelvis genom omskärelse, för att bli kristna. Paulus hävdade kraftfullt att tron på Kristus 

ensamt räcker för frälsning, och att lagen inte längre var avgörande (Gal 2:16, Rom 3:28). Detta ledde till 

allvarliga motsättningar, bland annat med Petrus och andra ledare i den ursprungliga församlingen i 
Jerusalem (Gal 2:11–14). 

    Denna konflikt var inte bara teologisk, utan också avgörande för kristendomens framtid: skulle den förbli 

en judisk reformrörelse eller utvecklas till en öppen, universell religion? Paulus’ linje vann gehör, vilket 

bekräftades vid Apostlamötet (Apg 15), och möjliggjorde kristendomens spridning utanför de judiska 

gränserna. Hans betydelse kan därför inte enbart mätas i teologisk djup, utan även i hans avgörande roll i 

att forma kyrkans identitet – en gemenskap där tron går före lagen, i enlighet med Jesu egna läror. Jesus 

kritiserade de religiösa ledarna för att sätta lagarna över kärleken och medmänskligheten (t.ex. Matteus 

23:23–24), vilket reflekterar samma grundläggande perspektiv som Paulus förde vidare. 

 
Från apostlarna till martyrbiskoparna: Ignatius, Polykarpos och Irenaeus 
Denna tro fördes vidare genom personliga relationer och levande tradition. Ignatius av Antiochia (ca 35–

107 e.Kr.) var biskop i Syrien och skrev sina sju brev under sin färd mot martyrdöden i Rom. I dessa brev 

ser vi en tydlig kontinuitet med Paulus’ teologi: inkarnationen, eukaristin och dopet är centrala teman. 

Ignatius försvarade eukaristins kroppsliga verklighet och kallade eukaristin för "botemedlet till 

odödlighet". Han betonade också vikten av enhet kring biskopen i den växande kyrkan, som svar på inre 

hot från doketism och vissa former av gnosticism, heretiska läror som redan då hotade att splittra 

församlingarnas tro och gemenskap. 

    Gnosticismen, i sina många varianter, var både ett yttre hot och en inre frestelse för den tidiga kyrkan. 

Gnostikerna förkastade kroppens godhet, betraktade skapelsen som ett misstag av en lägre gud och såg 

frälsningen som en själslig flykt genom hemlig kunskap. Mot denna bakgrund blev försvarandet av 
inkarnationen, dopet och eukaristin avgörande för att bevara trons helhet. 

    Ignatius' apologetik inspirerade och påverkade Polykarpos av Smyrna (ca 69–155 e.Kr.), som också 

bekämpade heresier. Polykarpos var lärjunge till aposteln Johannes (ca 6–100 e.Kr.) och förvaltade därför 

Johannes’ kroppsligt förankrade undervisning, där Ordet blev kött var en central idé. Polykarpos blev i sin 



tur en viktig influens för Irenaeus av Lyon (ca 130–202 e.Kr.), som hade varit hans lärjunge. Genom denna 
linje – från Johannes till Polykarpos och vidare till Irenaeus – fördes en kontinuerlig förståelse av 

kristendomen som kroppslig, enhetlig och förankrad i inkarnationen. 

    Irenaeus sammanfattade denna tradition systematiskt i sin kamp mot gnosticismen. Han insisterade på 

att frälsningen måste inkludera kroppen – annars har inte Gud frälst hela människan. "Vad som inte antas, 

kan inte frälsas," skrev han. Han förkastade de gnostiska myterna och betonade kyrkans enhet, eukaristin 

som verkligt deltagande i Kristi kropp, och dopet som nyfödelse. Irenaeus såg också apostlarnas tradition 

som normgivande, en tradition som han spårade direkt från Johannes till sin egen tid. 

 

Justinus Martyren och den platoniska integrationen 
Justinus Martyren (ca 100–165 e.Kr.) hade samma mål som tidigare kyrkofäder: att bekämpa heresier och 

försvara kristendomen. Han befann sig dock i ett annat filosofiskt och kulturellt sammanhang, då han inte 

direkt tillhörde den apostoliska lärjungalinjen som de ovannämnda, utan kom till kristen tro genom ett 

filosofiskt sökande – först inom stoicism, därefter aristotelism och framför allt platonism. 

    För att kunna förklara och försvara den kristna tron i detta sammanhang, präglat av filosofiska 

tankesystem från tänkare som Platon och Aristoteles, använde Justinus dessa begrepp och metoder för att 
formulera läran. Detta ledde till en förändrad syn på teologin, där begrepp som Guds väsen, själens natur 

och treenigheten uttrycktes i mer abstrakta och logiska termer än tidigare. 

    Detta var inte ett helt främmande tankesystem för kyrkan. Såväl de apostlarna som Ignatius, Polykarpos 

var bekanta med den grekiska kulturen. Johannes använder begreppet ”Logos” för att beskriva Guds Ord, 

som fanns till i begynnelsen, ordet som sedan blev kött. Paulus använde grekiska begrepp för att 

kommunicera kristen tro, och Irenaeus hade en viss förståelse för grekisk filosofi, även om han också 

betonar den judiska traditionen. Men det var först Justinus, med sin filosofiska bakgrund, som mer 

konsekvent och systematiskt började använda det grekiska filosofiska språket för att bekämpa heresin och 

försvara den kristna tron på ett mer formaliserat sätt. Han använde de filosofiska begrepp och metoder 

från den grekiska traditionen för att formulera och förklara kristna dogmer, vilket gav honom ett unikt 
tillvägagångssätt för att möta de teologiska utmaningarna i sin tid. 

    Det filosofiska språket blev således ett effektivt redskap i apologetiken mot gnostikernas heresier, men 

detta filosofiska tankegods kom sedermera även att påverka den teologiska och praktiska utvecklingen i 

kyrkans inre liv, särskilt i väst. En av de mest betydande förändringarna var hur Gudsbilden utvecklades. 

    Den judisk-apostoliska traditionen betonar en personlig, handlande Gud som är nära sitt folk och aktiv i 

historien. I och med det grekiska tankegodsets inflytande började Gud istället ofta beskrivas med 

egenskaper hämtade från filosofins idévärld, vilket förändrade synen på både människan och skapelsen. 

    Den platonska dualismen, uppdelningen mellan idévärlden och sinnevärlden, samt mellan själ och 

kropp, där det andliga sågs som högre än det kroppsliga, påverkade kyrkans syn på kroppen, och den 

materiella världen. Platonismen var inte gnosticism, men delade med den en grundläggande 
värderingsskillnad mellan det andliga och det kroppsliga. Kroppen sågs som ett fängelse, medan själen 

skulle befrias – en tanke som ligger långt från den bibliska förståelsen av skapelsen som god och 

inkarnationen som helande. Detta stod i kontrast till det judiskt helhetliga språk som apostlarna använt. I 

den judiska traditionen är kropp, ande och kärlek en odelbar helhet, där frälsning innebär återlösning av 

hela människan. 

    Den ursprungliga, hebreiskt präglade tron – där betoningen låg på relation, tro och lydnad inför Gud – 

kom delvis att ersättas av ett mer rationellt och systematiskt synsätt. Kyrkan började allt mer formulera 

dogmer och trosbekännelser med hjälp av grekiska filosofiska termer för att tydliggöra vad som var 

renlärig tro. Särskilt tydligt kan detta ses i kristologin, där grekiska begrepp som ousia (väsen) och 

hypostasis (person) blev avgörande de följande århundradena. 
    Skillnaden mellan Paulus och Irenaeus å ena sidan, och Justinus å andra sidan, är tydlig: medan de förra 

såg frälsningen som helande av hela människan i gemenskap med Kristi kropp, tenderar Justinus att 

betona förnuftets upplysning och själslig transformation. Även om han aldrig blev gnostiker, använder han 

ett språk och ett begreppssystem som avviker från den apostoliska traditionen. Därmed inleds en tydlig 

och mer systematisk integration mellan kristen tro och grekisk filosofi, vilket skulle få långtgående 

konsekvenser. Dessa konsekvenser, både konstruktiva och problematiska, ledde med tiden till större 

utmaningar för kyrkans enhet än de tidigare teologiska konflikterna, som till exempel de mellan Paulus och 



Petrus. De konflikterna bottnade i den judiska traditionen och kunde lösas i enlighet med den apostoliska 
grund som Paulus försvarade. 

 

Heretiska hot och teologiska strider 
Alla dessa ovannämnda fäder var, som tidigare nämnts, djupt engagerade i kampen mot olika heresier. 

Paulus bekämpade främst judaistiska villoläror, men även tidig gnosticism, medan Ignatius stod emot 
doketismen, Polykarpos konfronterade gnostiker som Marcion, och Irenaeus riktade sin huvudsakliga 

insats mot valentinianerna och andra gnostiska system. Justinus, å sin sida, kämpade både mot yttre 

filosofisk kritik och inre heresier, och han gjorde detta med sina hellenistiska filosofiska verktyg – på gott 

och ont.     

 

Institutionalisering och romersk påverkan 
Samtidigt växte kyrkan i allt snabbare takt och spreds utanför sitt ursprungliga område, vilket ökade 

behovet av ordning och struktur. För att möta detta hämtade man inspiration från den romerska 

modellen, med sina ledarskapsstrukturer, juridiska system och en tydlig hierarki. Tillsammans med den 

grekiska filosofins systematisering gav detta kyrkan stabilitet och bidrog till att bekämpa spridningen av 

heresier. Men denna utveckling kom också till ett pris. Den enkla, judiska gemenskapsform som präglade 

den tidiga kyrkan ersattes gradvis av en institutionell och hierarkisk struktur, där biskopen snarare blev en 

maktfigur än en andlig vägledare. Biskopsämbetet hade dock sina rötter redan tidigare, som vi ser i skrifter 

som Didaché (Läran från de tolv apostlarna), en tidig kristen text som ger vägledning om församlingens 

struktur och ledarskap. Detta visar att en viss struktur fanns från början – även om den senare 
byråkratiseringen gick längre än den judiska församlingens ursprungliga struktur.     

    Den romerska organisationsmodellen och den grekiska filosofins inflytande formade en kristendom som 

teologiskt började fjärma sig från sina judiska rötter. Med dessa två faktorer – romersk struktur och 

hellenistisk filosofi – skapades en ny form av kyrka. 

    Det är möjligt att denna gradvisa utveckling banade väg för kejsar Konstantin, som under 300-talet 

konverterade och gjorde kristendomen till statsreligion. Den kyrka och teologi som nu växte fram var 

anpassad för imperiet: den var organiserad, systematiserad och kunde förena filosofi med religion. Men 

priset var högt. Den inkarnerade, relationella, kroppsliga och judiskt förankrade tron trängdes undan till 

förmån för ett mer andligt, intellektuellt och administrativt system. Det var denna teologi och 

kyrkostruktur som så småningom blev norm, vilket inte nödvändigtvis innebar att den var mest trogen mot 
apostlarnas ursprungliga förkunnelse. 

 

Påverkan av legender, icke-kanoniserade skrifter och folktro 
Samtidigt som kyrkan formellt organiserades under inflytande av den romerska modellen och teologiskt 

påverkades av hellenistiska begrepp, kom även ett antal apokryfiska texter och legender att utöva ett 
indirekt inflytande över det kyrkliga fromhetslivet. Även om dessa skrifter aldrig erkändes som kanoniska 

och ofta förkastades av teologer, fortsatte deras motiv och berättelser att prägla folklig tro, konst, liturgi – 

och ibland även teologiska föreställningar. Ett tydligt exempel är Jakobs protoevangelium, som bidrog till 

utvecklingen av läran om Marias eviga jungfrulighet och särskilda renhet – teman som saknas i Nya 

testamentet men senare blev centrala inom mariologin. 

    Andra apokryfiska verk, som Tomas barndomsevangelium och Petrusevangeliet, förkastades visserligen 

med rätta av kyrkan, men vissa av deras motiv levde kvar i senare legender och medeltida 

passionsdramatik. På så sätt bidrog även dessa texter till en förändring av kyrkans inre liv, där mytbildning 

och spekulativ berättartradition gradvis vävdes in i den teologiska föreställningsvärlden. Detta förstärkte 

ytterligare avståndet från den kroppsligt konkreta, judiska och apostoliska tradition som kyrkans äldsta 
vittnen hade förvaltat. 

 

Konsekvenser för kyrkans själ och historiska utveckling 
Konsekvenserna av denna utveckling var djupgående. En kyrka som från början utgjorde ett levande 

mysterium i kroppen – ett folk som döptes, delade måltid och levde i Kristus – blev successivt en 
institution som förvaltade sakrament, utfärdade dekret och försvarade dogmer. Det judiska arvet 

försvagades gradvis – både i teologisk gestaltning och praktisk utformning. Synen på frälsningen försköts: 



från deltagande i Kristi kroppsliga uppståndelse och helande gemenskap till betoning på själens frälsning, 
moraliskt leverne eller formell kyrkotillhörighet. 

    Dopet och eukaristin kom senare i vissa traditioner förstås främst som nödvändiga sakrament inom ett 

hierarkiskt system, snarare än – som i urkyrkan – kroppsligt deltagande i Guds liv och Kristi närvaro. Den 

kyrka som från början verkat i Israels profetiska tradition av trohet mot Jahve började gradvis tala ett 

annat språk: Platon snarare än Mose, Aristoteles snarare än profeterna. Flera kyrkofäder använde dock 

grekisk filosofi som ett verktyg för att tolka tron, inte för att ersätta dess judiska och bibliska rötter. 

    Olika kyrkotraditioner har formats olika av denna utveckling. Den romersk-katolska kyrkan bär tydliga 

spår av både romersk organisation och hellenistisk teologisk begreppsbildning. Hierarki, juridiska 

strukturer och sakramentala system speglar ett nådemedelstänkande där kyrkan uppfattas som Guds 

synliga kanal för frälsning. Eukaristin tolkades teologiskt i begrepp som transsubstantiation, vilket skiljer sig 
från Irenaeus’ betoning på eukaristin som delaktighet i skapelsens återlösning. De ortodoxa kyrkorna 

bevarade starka liturgiska och mystiska element, men också här spelade filosofisk syntes en roll, särskilt i 

dialogen med klassisk grekisk tänkande. 

    De protestantiska traditionerna bröt med det romerska systemet, men många behöll det skolastiska och 

filosofiska språkbruket. Reformatorerna använde ofta skolastiska kategorier i sina teologiska formuleringar. 

Luther återförde dock starkt fokus till inkarnationen och betonade Kristi verkliga närvaro i eukaristin, som 

han kallade “sakramental union.” Andra reformatorer betonade mer den symboliska aspekten. 

    Från 1500-talet växte i västkyrkan en allt mer individualiserad och juridisk förståelse av frälsningen fram. 

Frälsning kom ofta att uppfattas som en forensisk förklaring – rättfärdiggörelse – snarare än en kroppslig 

förening med Kristus. Dopet reducerades i vissa traditioner till symbolhandling, och eukaristin till 
minnesmåltid. Renässansens humanism och reformationens betoning på individens tro bidrog till en 

teologi där församlingen som kropp ibland hamnade i bakgrunden – vilket i vissa fall förstärkte en 

dualistisk tendens i förståelsen av kropp och ande. 

    Upplysningstidens ideal om individuell frihet och samvetsfrihet skapade förutsättningar för 

frikyrkorörelser att växa fram. Dessa bidrog till ökad mångfald i tolkning och praxis, men ofta utan en 

gemensam, historiskt förankrad struktur. Den romersk-katolska och ortodoxa kyrkan bevarade teologisk 

enhet genom starka institutionella mekanismer, vilket också innebar att de ofta förkastade nya läror – 

även sådana som syftade till att återvända till den tidiga kyrkans tro. 

    I vissa fall uppstod nya läror som avvek från den apostoliska traditionen. Samtidigt fanns rörelser som 

verkligen strävade efter att återknyta till ett mer bibliskt, inkarnationellt och gemenskapscentrerat 
kyrkoliv. Men många rörelser präglades också av moderna ideologier – såsom kapitalism, individualism, 

relativism och postmodernism. Det som en gång var en helig kropp – kyrkan, Kristus och gemenskapen – 

blev fragmenterat. Och i denna splittring blev det allt svårare att återfinna den enhet som Paulus och 

Ignatius så innerligt bad om, och som Irenaeus såg som kännetecknet på den sanna kyrkan.     

 

Slutord 

    Den platonska idévärldens dualism – där kroppen sågs som mindre verklig eller mindre värd än anden – 

har fortsatt att påverka kyrkans syn på frälsning, sakrament och människan själv. 

    Redan i mötet mellan den tidiga kyrkans judiska rötter och det romersk-hellenistiska tankesystemet 

lades en teologisk kurs som gradvis öppnade för idéer främmande för urkyrkan. Genom historien har 

dessa tolkningar bidragit till splittringar och förskjutningar – både i öst och väst. I ljuset av detta klingar 

Jesu ord med förnyad tyngd: "Vad hjälper det en människa om hon vinner hela världen men förlorar sin 

själ?" (Mark 8:36). Detsamma kan sägas om kyrkan: Vad hjälper det att vinna intellektets respekt, om hon 

förlorar det mysterium som en gång gav henne liv? 

    Kanske vann kyrkan världen – men priset kan ha varit hennes själ, hennes kropp, hennes hjärta. 
Utmaningen för varje generation är därför att återvända – att återupptäcka inkarnationen, dopet, 

eukaristin och frälsningen. Inte som abstrakta idéer, utan som kroppslig verklighet i Kristi närvaro. 

    Först när vi återvänder till tron på Guds närvaro i det kroppsliga – i vinet, i dopvattnet, i församlingen, i 

den sårbara kroppen – kan kyrkan med rätta kallas Kristi kropp: inte bara till namnet, utan till sitt innersta 

väsen. 

 

 



 
 

 

 

 

 

TRE FILOSOFIER SOM PÅVERKAT KRISTEN TRO 
 
1. Apostolisk–judisk antropologi: integrerad helhet  
 

• Syn på kropp och ande: Människan är en enhet av kropp, själ och ande – odelbar. Kroppen är inte 

en "behållare" för själen, utan del av personens identitet. 

• Skapelse och frälsning: Kroppen är skapad av Gud och därför god. Uppståndelsen är kroppslig, 

inte bara andlig. 

• Eukaristisk följd: Därför är det självklart att Gud kan bli människa i köttet, och att bröd och vin kan 
bära gudomligt liv – skapelsen är en bärare av Guds närvaro, inte ett hinder. 

 

2. Grekisk–hellenistisk (platonsk) syn: förenade men skilda  
 

• Syn på kropp och själ: Själen är människans sanna jag och är odödlig; kroppen är temporär och 

förgänglig. 

• Problem och möjlighet: Kroppen är inte nödvändigtvis ond, men den är lägre än det andliga. 

Målet är själens frigörelse från kroppens bojor. 

• Eukaristisk följd: Här behövs filosofiska broar (som transsubstantiation eller Logos-förmedling) för 

att förklara hur det andliga kan förenas med det kroppsliga. Därför blev filosofiska språk viktiga. 

 

3. Gnostisk syn: strikt dualism 
 

• Syn på kropp och ande: Materien är ond eller åtminstone främmande för det gudomliga. Själen är 

en gudomlig gnista som är fångad i kroppen. 

• Frälsning: Handlar om att fly kroppen, inte försonas med den. Inkarnationen är antingen omöjlig 
eller en illusion (doketism). 

• Eukaristisk följd: Gnostiker kunde inte erkänna att bröd och vin verkligen kunde bli Gud – 

materien ansågs för oren. Därför förnekade de Kristi realpresens. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 


