
FRÄLSNINGEN 
– i ljuset av kyrkans traditioner 
 

Hur vet jag att jag är frälst?  
Frågan om frälsningsvisshet har följt kristendomen från början. Den rör inte bara vad Gud gör, utan hur 

människan lever i relation till detta handlande. Därför har olika kyrkotraditioner betonat olika aspekter av 

samma verklighet – och just i deras olikheter framträder en djupare helhet. 

    I den västliga tradition som utvecklades inom Katolska kyrkan finns en tydlig betoning på frälsningen som 

en verklig men ännu inte fullbordad process. Människan lever i nådens tillstånd, buren av Guds handlande 

genom kyrkans liv och sakrament. Samtidigt görs en viktig distinktion: man kan ha en verklig och grundad 

tillförsikt till Gud, men inte en absolut, ofelbar visshet om sin slutliga uthållighet utan särskild 

uppenbarelse, såsom det formulerades vid Konsiliet i Trient. Denna hållning handlar därför inte främst om 

psykologisk osäkerhet, utan om att frälsningen ännu är på väg mot sin fullbordan. 

    Reformationen innebar en avgörande omformulering av denna fråga. Hos Martin Luther blir vissheten en 

konsekvens av evangeliet självt. Rättfärdiggörelsen är inte en process i människan, utan en Guds handling, 

grundad i Kristus och mottagen genom tro. Därför kan den troende ha verklig visshet – inte därför att tron i 

sig är stark, utan därför att dess grund är det. Hos John Calvin fördjupas detta ytterligare genom betoningen 

på Guds bevarande: den som verkligen tillhör Kristus hålls också av honom. Vissheten omfattar därmed 

inte bara nuet, utan hela vägen, även om den enskildes erfarenhet av denna visshet kan variera. 

    Den östliga traditionen, representerad av Ortodoxa kyrkan, närmar sig frågan från ett annat håll. Här 

förstås frälsningen främst som ett helande och en förvandling, ofta beskriven med begreppet theosis – 

människans delaktighet i Guds liv. I detta perspektiv ställs inte frågan om visshet främst som en fråga om 

slutlig status, utan om levd gemenskap. Den troende kan ha en djup och verklig tillförsikt till Guds 

trofasthet, men undviker att formulera detta som en slutgiltig försäkran om den egna framtiden. Vissheten 

ligger här inte i ett fastslående om vad som en gång ska ske, utan i deltagandet i Guds liv här och nu. 

    Dessa perspektiv uttrycker tillsammans en grundläggande spänning. Den reformatoriska traditionen 

betonar att frälsningens grund ligger helt utanför människan, i Kristus, och att detta ger en verklig visshet. 

Den katolska och ortodoxa traditionen påminner om att människans liv samtidigt är en verklig vandring, där 

frihet, ansvar och förvandling inte kan reduceras till en engångshändelse. Men denna spänning behöver 

inte upplösas – den kan förstås. 

    Nya testamentet håller samman båda dessa dimensioner. I Första Johannesbrevet talas det om att de 

troende kan veta att de har evigt liv. Samtidigt uppmanas de att pröva sig själva, att förbli i Kristus och att 

hålla fast. Vissheten är verklig, men den är inte likgiltig inför livet. 

    Det avgörande blir därför att skilja mellan grund och erfarenhet. Grunden för frälsningen är objektiv: Jesu 

liv, död och uppståndelse. Den vilar inte på människan och förändras inte med hennes inre tillstånd. Här 

ligger styrkan i den reformatoriska betoningen: om frälsningen är Guds verk i Kristus, då står den fast 

oberoende av vår växlande erfarenhet. 

    Men erfarenheten av frälsningen är dynamisk. Tron levs i tid, formas i relation, prövas genom livet. Här 

har både den katolska och ortodoxa traditionen rätt i att människans liv inte är oväsentligt. Tron kan vara 

klar eller dunkel, stark eller svag – utan att för den skull upphöra att vara verklig. 

    Mot denna bakgrund kan frågan “hur vet jag att jag är frälst?” besvaras mer nyanserat. Du vet det inte som 

ett bevis i strikt mening. Tron är inte ett sådant vetande. Men du behöver inte heller stanna i ovisshet. Du 

kan veta det som tillit – som förtröstan på ett löfte som inte sviker. Om din tillit är riktad mot Kristus, då vilar 

du på en verklig och fast grund, oavsett hur denna tillit upplevs i stunden. 

    Samtidigt lever du fortfarande på vägen. Din tro är inte färdig. Den formas i omvändelse, i uthållighet, i 

relation. Därför kan vissheten samexistera med ödmjukhet – och till och med med en viss oro – inte som 

motsats till tro, utan som en del av ett levande förhållande till Gud. 

    Detta leder till en mer integrerad slutsats: Du kan ha verklig visshet, eftersom Kristus är en verklig grund. 

Du kan samtidigt sakna känslan av visshet, eftersom du fortfarande är på väg. Och dessa två motsäger inte 

varandra. 

    Så när du frågar om du är frälst, ligger svaret inte i att mäta din inre säkerhet, utan i att se riktningen i ditt 

liv. Vänder du dig till Kristus? Sätter du ditt hopp till honom, även när det är svagt? Har du inte gett upp, 

utan fortsätter att söka honom? Då befinner du dig inom den verklighet som alla tre traditioner, på sitt sätt, 

kan känna igen: du lever av nåd, du är på väg, och du hålls – ytterst sett – inte av din egen förmåga, utan av 

Guds trofasthet. 

    Och just där, i denna spänning mellan det givna och det pågående, uppstår en visshet som inte är 

triumferande, men heller inte tom. Den bär. 

 


