GENERATIONSOVERSKRIDANDE GEMENSKAP

| dagens samhalle talar vi ofta om vikten av gemenskap, inkludering och psykisk halsa. Samtidigt har vi
byggt ett samhalle dar manniskor i olika aldrar méter varandra allt mindre.

Barn vistas huvudsakligen med andra barn. Vuxna vistas med andra vuxna pé& arbetsplatser. Aldre
vistas pa aldreboenden, i seniorverksamheter eller i sociala sammanhang déar de flesta befinner sig i
samma livsfas.

Sambhallet ar i hog grad organiserat efter alder, och dven om det finns praktiska skal till detta har det
fatt en konsekvens som sallan diskuteras: generationerna lever allt oftare sina liv bredvid varandra
sharare an tillsammans.

Historiskt sett ar detta ett relativt nytt fenomen. Under storre delen av mansklighetens historia levde
manniskor i generationsoverskridande gemenskaper. Barn vaxte upp nara sina foraldrar, mor- och
farforaldrar och andra aldre i familjen eller bygemenskapen. Kunskap, erfarenheter, berattelser och
varderingar fordes vidare genom vardaglig narvaro. Livets olika skeden fanns synliga for alla. Barn sag
aldrande som en naturlig del av livet, och aldre forblev en naturlig del av samhéllets gemenskap.

Genom industrialiseringen, urbaniseringen och framvéaxten av moderna institutioner férandrades
detta gradvis. Skolor, arbetsplatser och dldreomsorg skapade manga fordelar, men de bidrog ocksa till
att manniskor allt oftare sorterades efter alder. Det som tidigare skedde naturligt i vardagen borjade
krava sarskilda projekt och organiserade insatser.

Samtidigt visar forskning att méanniskan fortfarande tycks ma bra av generationsoverskridande
relationer. For aldre kan regelbunden social kontakt minska ensamhet, ge 6kad livsgladje och bidra till
battre psykiskt valbefinnande. For barn kan moéten med aldre manniskor utveckla empati, tdlamod och
forstaelse for livets olika skeden. Nar generationer mots bryts ocksé stereotypa forestallningar ned.
Barn upptacker att aldre inte bara ar "gamla manniskor", och aldre upptacker att barn inte bara ar
hogljudda och rastlosa. De blir manniskor for varandra.

Det ar darfor svart att forsta varfor samhallet inte i storre utstrackning arbetar for att skapa naturliga
motesplatser mellan generationer. Sjalvklart maste hansyn tas till praktiska frdgor som halsa,
smittskydd, resurser och individuella behov. Men riktningen borde anda vara tydlig: att dar det ar mojligt
framja moten snarare an separation.

Det handlar inte bara om trivsel eller underhallning. Det handlar om nagot djupare. Ett samhalle dar
generationerna mots far en starkare kdnsla av sammanhang. Barn far perspektiv pa livet genom
manniskor som levt ldnge. Aldre fir uppleva att deras erfarenheter fortfarande har ett varde. Manniskor
paminns om att de ingér i en storre berattelse dn den egna livsfasen.

| detta sammanhang &r det intressant att reflektera 6ver kyrkans roll. Kyrkan &r i dag en av fa platser
dar generationer fortfarande har madjlighet att mdétas naturligt. | en gudstjanst kan ett litet barn, en
tonaring, en barnfamilj och en nittioaring dela samma rum och samma gemenskap. Det ar ndgot som
blivit allt ovanligare i 6vriga samhaéllet.

Historiskt har detta inte varit nagot sarskilt eller extraordinart. Tvartom har kyrkan under storre delen
av sin historia fungerat som en generationsdverskridande gemenskap. Tron har inte bara formedlats
genom undervisning utan genom relationer, dar dldre och yngre delat livet med varandra. Barn har vuxit
upp med férebilder i flera generationer, och aldre har haft en sjalvklar plats i gemenskapens centrum.

Darfor finns det ocksa en risk att kyrkan okritiskt foljer samma utveckling som samhallet i stort. Nar
verksamheter delas upp alltmer efter alder kan generationerna borja leva parallella liv aven inom
forsamlingen. Barnverksamhet for barn, ungdomsverksamhet for ungdomar och seniorverksamhet for
seniorer kan vara vardefulla inslag, men de far inte ersitta de sammanhang dar generationerna faktiskt
mots.

Kyrkan har har en mojlighet att gd mot strommen. Inte genom att skapa annu fler projekt, utan genom
att varna det som redan finns i dess eget vasen: gemenskapen mellan manniskor i olika aldrar. | en tid
da samhallet i allt hogre grad delas upp efter generationer kan kyrkan padminna om att manniskan inte
framst tillhor en aldersgrupp utan en gemenskap.

Kanske ar detta en av de viktigaste uppgifter som vantar framover — inte bara for kyrkan utan for
samhallet i stort. Att aterupptéacka vardet av motet mellan generationer. Att skapa fler sammanhang dar
barn och aldre far dela vardagen med varandra. Att forsta att det som forenar manniskor genom livets
olika skeden inte ar ett problem som behdver organiseras bort, utan en tillgdng som behover bevaras.

Nar generationerna maots vinner inte bara barnen. Inte bara de aldre. Hela samhallet blir manskligare.



