
 

OM TUNGOTALETS GÅVA 
 
Tungotal är en kontroversiell och mångfacetterad andlig gåva inom kristendomen. Denna 

sammanställning syftar till att ge en övergripande förståelse för tungotalets bibliska grunder, 

historiska utveckling och nutida praxis samt att belysa kritiska perspektiv och potentiella faror. 

Ursprunget till denna diskussion ligger i att tungotal i moderna karismatiska sammanhang ofta 

praktiseras på ett sätt som verkar avvika från den historiska och bibliska förståelsen. 
 

Bibliska grunder för tungotal 
 

Tungotalets ursprung och syfte 
 

Apostlagärningarna i Bibeln beskriver hur apostlarna på pingstdagen fylldes av den Helige Ande och 

började tala på olika språk, vilket var förståeligt för människor från många nationer som var samlade 

i Jerusalem. Detta ledde till att många kom till tro. Det är viktigt att notera att tungotalet här var 

verkliga språk som människor kunde förstå, vilket bidrog till evangeliets spridning. 
 

• "De uppfylldes alla av den helige Ande och började tala andra tungomål med de ord som 
Anden ingav dem. I Jerusalem bodde fromma judiska män från alla folk under himlen. Dånet 
från himlen hördes, och en stor skara människor samlades. De blev helt förvirrade eftersom 
var och en hörde sitt eget språk talas. Häpna och förvånade sade de: 'Är de inte                                  
galileer, alla dessa som talar? Hur kan då var och en av oss höra sitt eget modersmål?’” 

(Apostlagärningarna 2:4-8) 
 

Församlingens uppbyggelse 

Paulus betonar i Nya Testamentet att tungotal är en gåva som bör användas för att uppbygga 

församlingen. Profetia föredras eftersom det är mer direkt begripligt och nyttigt för alla. Tungotalets 

syfte här är att stärka och bygga upp församlingen. 
 

• "Den som talar tungomål uppbygger sig själv, men den som profeterar uppbygger 
församlingen. Jag vill gärna att ni alla talar tungomål, men ännu hellre att ni profeterar. Den 
som profeterar är förmer än den som talar tungomål, om han inte uttyder sitt tal, så att 
församlingen får uppbyggelse." (1 Korinthierbrevet 14:4-5) 
 

Personlig uppbyggelse 
Paulus nämner att den som talar med tungor bygger upp sig själv, men uppmanar dock till att be om 

tolkning för att tungotalet ska vara till nytta för församlingen. Detta visar att tungotal också kan ha en 

personlig dimension, men det är sekundärt till dess primära syfte att tjäna församlingen. 
 

Bibliska tolkningsregler 
Paulus instruerar även att tungotal i o1entliga sammankomster ska tolkas, annars bör talaren vara 

tyst i församlingen. Detta betonar vikten av att tungotal är till nytta och begripligt för alla närvarande. 
 

• "Om någon talar tungomål, får två eller högst tre tala, en i sänder, och någon skall uttyda det. 
Men finns det ingen uttolkare, skall han tiga i församlingen och i stället tala för sig själv och 
för Gud." (1 Korinthierbrevet 14:27-28) 

 

Historisk utveckling av tungotal 
 

Urkyrkan och kyrkofäderna 
 

Tidiga kristna  

Kyrkofäder som Irenaeus och Tertullianus nämner tungotal, oftast i kontexten av verkliga språk 

snarare än obegripligt tal. De betonar att tungotal var en autentisk andlig upplevelse men kopplad 

till verkliga språk och profetiska uttalanden. 

 

 

 



 

• "På samma sätt hör vi också många bröder i kyrkan, som har profetiska gåvor och som 
genom Anden talar alla slags språk och för fram allt som tillhör människornas hemligheter 
och förklarar Guds hemligheter, som även aposteln kallar: 'Tungor och under och 
kraftgärningar.'" (Irenaeus, "Mot Heresier" 5.6.1) 
 

• "Vad gäller andens gåvor, så har de som talar i tungor och profeterar i kyrkan också blivit 
utrustade av Anden." (Tertullianus, "Mot Marcion" 5.8) 

 

Medeltiden och renässansen 
Under medeltiden förekom extatiska upplevelser bland vissa mystiker, men dessa var oftast 

individuella och inte allmänt accepterade i den breda kyrkan. Exempel inkluderar personer som 

Hildegard av Bingen, som upplevde visioner och talade på "Guds språk". 

 

Modern tid 
På 1900-talet exploderade tungotalet som ett fenomen inom den karismatiska rörelsen, särskilt 

genom pingströrelsen i USA. Detta introducerade tungotal som obegripligt språk, ofta kallat 

"änglaspråk". William J. Seymour och Azusa Street Revival (1906-1915) är centrala i denna rörelse. 
 

• "Tungotalet är det första tecknet på dopet i den Helige Ande, vilket är en återställning av 
Andens gåvor till kyrkan i den yttersta tiden." (William J. Seymour) 

 

Tungotal i nutida praxis 
 

Karismatiska och Pingströrelser 
Tungotal praktiseras ofta utan tolkning under Gudstjänster, vilket bryter mot de bibliska riktlinjerna 

om att det ska tolkas för att vara till nytta för församlingen. Det har blivit en norm i många 

karismatiska sammanhang att tungotal används som ett tecken på andlig kraft och närvaro. 

    Uttryck som hysteriskt skratt, skrika, att springa runt och ramla omkull förekommer, vilket är 

kontroversiellt och ifrågasatt. Dessa manifestationer ses av vissa som tecken på Andens kraft, 

medan andra ser dem som potentiellt manipulativa och skadliga. 
 

Katolskt perspektiv 
Erkänner Andens gåvor inklusive tungotal men är försiktiga med dess användning. Tungotal ses som 

en av många andliga gåvor, inte nödvändigt för alla. 
 

• "Dessa tecken och under, dessa gåvor av den Helige Ande, som tillåter kyrkan att växa och 
leva i helighet, skall alltid sättas i förbindelse med kärlekens tjänst." (Katolska Kyrkans 

Katekes (2003) 
 

Ortodoxt perspektiv  

Fokus ligger på mystiken och erfarenheten av Gud genom sakrament och bön. Tungotal erkänns men 

är inte centralt. 
 

• "I den ortodoxa kyrkan är gåvan att tala i tungor en verklighet, men det är inte en gåva som 
betonas eller eftersträvas som ett tecken på andlig mognad eller helighet." 

 

Kritiska perspektiv och faror 
 

Missbruk och feltolkning 
Ofta praktiseras tungotal utan tolkning, vilket strider mot Bibelns instruktioner och riskerar att skapa 

förvirring och missförstånd. Detta har lett till kritik inom och utanför karismatiska kretsar. 

    Tungotalets spridning från USA kan indikera kulturell påverkan snarare än ren andlig uppenbarelse. 

Detta väcker frågor om äktheten och huruvida praktiken är ett resultat av socialt och kulturellt 

betingade fenomen. 

 

 

 

 

 

 



Risk för manipulation 
Extrema uttryck i karismatiska sammanhang kan vara manipulativa och skadliga för individer. Det är 

viktigt att pröva andarna och vara vaksam mot falska profetior och manipulativa ledare. 
 

• "Mina älskade, tro inte alla andar utan pröva andarna om de kommer från Gud. Ty många 
falska profeter har gått ut i världen." (1 Johannesbrevet 4:1) 

 

Andra religiösa Inriktningar  
 

”Nonsens-tal”, ”Änglaspråk” inom andra läror 
Fenomen som liknar tungotal förekommer i ockulta och new age-sammanhang. Det är viktigt att 

noggrant pröva ursprunget och syftet med sådana uttryck för att undvika andlig manipulation och 

missledning. 
 

Sammanfattning 
 

Tungotalets bibliska grund är tydlig, det är en gåva från den Helige Ande för att uppbygga 

församlingen och sprida evangeliet. Historiskt sett har tungotal ofta inneburit tal i verkliga språk 

snarare än obegripligt tal. Den moderna explosionen av tungotal som obegripligt språk, särskilt inom 

karismatiska rörelser, kräver försiktig prövning och tolkning för att säkerställa att det verkligen är 

Andens verk och inte ett resultat av kulturell påverkan eller missbruk. Det är avgörande att praktisera 

Andens gåvor på ett sätt som är troget Bibelns riktlinjer och som leder till församlingens och 

individens andliga uppbyggelse. 

   Detta kompendium ger en omfattande överblick över tungotalets natur, från dess bibliska ursprung 

till dess moderna tillämpningar och kritiska perspektiv. Det är viktigt att fortsätta undersöka och 

reflektera över detta ämne med öppenhet och en grundlig förståelse för den rika historien och 

teologin som omger tungotal inom kristendomen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OM PERSONLIGT TUNGOTAL 
 
Tungotal är en andlig gåva som möjliggör en djupare kommunikation mellan människan och Gud. 

Det är en form av andlig språklig manifestation som inte nödvändigtvis är begriplig för människor 

men riktar sig direkt till Gud. 

 

Bakgrund och förberedelse  
Gud har gett våra jordiska föräldrar ansvar att vårda sina (och ytterst Guds) barn och spegla Gud            

(som egentligen alla människor skall). 

  

• "Ni är världens ljus...På samma sätt skall ert ljus lysa för människorna, så att de ser era goda 
gärningar och prisar er fader i himlen." (Matteus 5:14, 16)  

 

Enligt kristen tro är Gud vår himmelske förälder, och som jordiska föräldrar speglar sina barn och 

vägleder dem, så vägleder Gud oss. Det är genom denna vägledning och förståelse av Guds vilja som 

en person kan utveckla en personlig relation till Gud. 

 

Barnets utveckling och liknelse till tungotal  
På samma sätt som ett barn kommunicerar med sina föräldrar genom enklare språkformer innan det 

lär sig vuxenspråk, kommunicerar människor med Gud genom tungotal, ett andligt språk som 

förstärker den personliga andliga relationen.  

 

• "När jag var barn talade jag som ett barn, tänkte som ett barn, resonerade som ett barn. När 
jag blev man lade jag bort det barnsliga." (1 Korinthierbrevet 13:11) 

 

Andlig mognad och tungotal  
Tungotalet är en kommunikation mellan himmel och jord, det oändliga och ändliga, Gud och 

människa, under den tid vi lever här på jorden.  

 

• "Kärleken upphör aldrig. Men där det finns profetior skall de avska3as, där det finns tungotal 
skall de tystna, där det finns kunskap skall den avska3as. [...] Men när det fullkomliga 
kommer skall det som är ofullkomligt avska3as." (1 Korinthierbrevet 13:8, 10)  

 

Tungotal bidrar till personlig uppbyggelse och mognad i den andliga vandringen. Det tillåter individen 

att uttrycka sin ande och sin tro på ett sätt som går bortom begränsningarna i det mänskliga språket. 

 

Samhällsfunktion och andliga gåvor  
I gemenskapen av troende är profetior och andra andliga gåvor viktiga för att bygga upp församlingen. 

Profetior är särskilt betonade för att de ger vägledning och förståelse för Guds vilja till församlingen.  

 

• "Men den som profeterar talar till människor till deras uppbyggelse, till förmaning och tröst." 

(1 Korinthierbrevet 14:3) 

 

Perspektiv på tungotalets acceptans och förståelse  
Tungotalet kan ibland mötas med förvirring eller motstånd, både från troende och icke-troende. Det 

kan tolkas som dårskap av de som inte förstår dess andliga betydelse eller som saknar andlig insikt.  

 

• "Men andra gjorde narr av dem och sade: 'De är fulla av sött vin.'" (Apostlagärningarna 2:13) 

 

 

 

 

 

 

Slutsatser och framtidsutsikter  



Tungotalet representerar en övernaturlig kommunikation mellan människan och Gud, och det är en 

gåva som man kan be om för att fördjupa sin andliga relation. Det är dock inte en avgörande faktor 

för att vara ett Guds barn, utan ett verktyg för att stärka den andliga vandringen.  

 

• "Den som talar i tungor uppbygger sig själv, men den som profeterar uppbygger 
församlingen."  (1 Korinthierbrevet 14:4) 

 

Avslutande tankar  
Paulus påminner oss i Bibeln om vikten av kärlekens roll i allt andligt arbete, inklusive tungotalet. 

Utan kärlek är alla andliga gåvor meningslösa.  

 

• "Om jag ägde profetisk gåva och kände alla hemligheter och hade all kunskap, och om jag 
hade all tro så att jag kunde flytta berg, men inte hade kärlek, så vore jag ingenting."                                     
(1 Korinthierbrevet 13:2) 

 

Sammanfattning 
 

Tungotalet är en andlig gåva som primärt bör användas för att bygga upp församlingen och vinna 

människor till Guds rike, men den kan även användas som ett verktyg för personlig uppbyggelse och 

relation med Gud. Tungotalet hjälper troende att växa i sin andliga vandring och förbereder dem för 

ett evigt liv hos Gud.  

 

 


